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Пояснительная записка   

 

Учебный план основных образовательных услуг на 2016-2017 учебный год 

(далее учебный план) составлен в соответствии с требованиями закона об образо-

вании, федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС), феде-

рального компонента государственного образовательного стандарта (ФКГОС), ба-

зисных учебных планов, санитарных правил и норм, других нормативных докумен-

тов. 

Учебный план целенаправленно и системно реализует цели и задачи лицея, 

связывая федеральный, региональный и лицейский компоненты. 

Учебный план отражает современные тенденции обновления содержания об-

разования на федеральном и региональном уровнях, а также специфику лицея, яв-

ляющегося инновационным образовательным учреждением. Основой учебного 

плана является осуществление принципов преемственности и профильности обу-

чения.  

Учебный план формирует образовательное пространство, способствующее 

наиболее полному удовлетворению индивидуальных интеллектуально-творческих 

потребностей лицеистов, созданию условий построения и реализации индивиду-

альных образовательных траекторий. Содержание образовательного процесса в ли-

цее направлено на углубленную подготовку по предметам, являющимся базой для 

продолжения обучения в высших учебных заведениях, что позволяет сформиро-

вать положительную мотивацию выбора лицеистами будущей профессии и развить 

их познавательный интерес к выбранному виду деятельности.  

 

Основные концептуальные подходы к формированию учебного плана: 

 

 Учебный план I ступени обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности по классам и годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формиру-

емой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятель-

ность, осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным техноло-

гиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основ-

ного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуально-

стью. 

В пролицее используются учебно-методические комплексы «Школа 2100», 
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«Школа 2000…», которые предусматривают 5 ч в неделю на прохождение пред-

мета «Математика». В связи с этим на изучение этого предмета добавляется час из 

части, формируемой участниками образовательного процесса. Для выполнения 

программ по литературному чтению для школ с русским языком обучения из 

школьного компонента выделены дополнительные учебные часы (внеклассное чте-

ние). Из части, формируемой участниками образовательного процесса 1 час выде-

лен на курс «Мир деятельности». Данный курс является необходимым ключевым 

звеном системного, надежного и эффективного формирования УУД и умения 

учиться. 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Для учащихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели со-

ставляет 5 дней. Продолжительность учебного года на первой ступени общего об-

разования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе уста-

навливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе — 35 минут; 

 во 2-4 классах — 40 минут. 

  
Учебный план начального общего образования (недельный) 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в не-

делю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык — 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обшествознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии.  

Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов России 

(Основы религиозных культур 

и светской этики ОРКСЭ) 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками ОП — 3 3 2 8 

Математика  1 1 1 3 

Литературное чтение  1 1  2 

Мир деятельности  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21* 26 26 26 99 
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Максимально допустимая годовая нагрузка более 3345 часов.  

 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Рос-

сийской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельно-

сти является неотъемлемой частью образовательного процесса в лицее. Часы, отво-

димые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и в фор-

мах, отличных от урочной системы обучения. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нрав-

ственное, общекультурное). 

 

Для реализации в лицее доступны следующие виды внеурочной деятельно-

сти:  

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5) художественное творчество; 

6) социальное творчество (социально значимая волонтерская деятель-

ность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность; 

9) туристско-краеведческая деятельность. 

Учебный план начального общего образования годовой  

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в не-

делю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть      

Филология Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и информа-

тика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обшествознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

  - - - 17 17 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 799 3056 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 102 102 85 289 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 884 884 884 3345 

Всего к финансированию  693 952 952 952 3549 
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На реализацию программ внеурочной деятельности по направлениям выде-

лено по 5 часов в каждом классе. 

 

Модель реализации внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеучебной дея-

тельности 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Общеинтеллекту-

альное 

1 1 1 1 

Спортивно-оздо-

ровительное 

1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Духовно-нрав-

ственное 

1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 

 

направление название кружка 

Общеинтеллектуальное «Развитие речи» 

«Информатика» 

«Умники и умницы» 

Социальное «Помощники», «Мир деятельности» 

Духовно-нравственное «Юный краевед»  

Общекультурное «Умелые ручки» 

«Оригами» 

«Изонить» 

«Юный художник» 

«Теремок» 

«Лоскутное шитье» 

«Веселые нотки» 

«Бисероплетение» 

Спортивно-оздоровительное «Спортивный» 
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Учебный план в 5-8 классах обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет содержание основного общего образования в 

5-8 классах, требования к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направле-

ний внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельно-

сти по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятель-

ность. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных пред-

метов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (лицейский компонент), определяет содержание образования, обеспечи-

вающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (за-

конных представителей), лицея и его учредителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части (математика, русский язык, английский 

язык) для обеспечения, углубленного или повышенного уровней изуче-

ния предмета; 

 введение пропедевтического курса «Информатика», как компонента ли-

цейского (естественнонаучного) образования и обеспечивающего инте-

ресы и потребности участников образовательного процесса; 

 внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО органи-

зуется по 5 направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью об-

разовательного процесса в лицее. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различ-

ных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскур-

сии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследова-

ния, общественно полезные практики и т. д. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, курсу по инфор-

матике осуществляется деление классов на две группы.  

Допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учеб-

ную нагрузку. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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5 классы 

Учебные  

предметы 

5а класс 5б класс 5в класс 5г класс 5д класс 

углубленное изу-

чение математики, 

раннее изучение 

информатики 

углубленное изуче-

ние английского 

языка, раннее изу-

чение информатики 

углубленное изуче-

ние русского языка, 

раннее изучение 

информатики 

углубленное изу-

чение математики, 

раннее изучение 

информатики 

углубленное изу-

чение математики, 

раннее изучение 

информатики 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 1 5 1 5 2 5 1 5 1 

Литература 3  3  3  3  3  

Иностранные языки 

Английский язык 3  3 2 3  3  3  

Математика и информатика 

Математика 5 2 5 1 5 1 5 2 5 2 

Информатика   1  1  1  1  1 

Общественно-научные предметы 

История России. Все-

общая история 2  2  2  2  2  

Обществознание           

География 1  1  1  1  1  

Естественно-научные предметы 

Биология 1  1  1  1  1  

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  1  

Изобразительное ис-

кусство 1  1  1  1  1  

Технология 

Технология 2  2  2  2  2  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  3  

 27 4 27 5 27 4 27 4 27 4 

Максимальная учеб-

ная нагрузка 
31 32 31 31 31 

Внеурочная дея-

тельность, в т.ч. по 

направлениям 

5 5 5 5 5 

общеинтеллектуаль-

ное 

1 1 1 1 1 

спортивно-оздорови-

тельное 

1 1 1 1 1 

общекультурное 
1 1 1 1 1 

социальное 
1 1 1 1 1 

духовно-нравствен-

ное 

1 1 1 1 1 
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6 классы 

Учебные  

предметы 

6а класс 6б класс 6в класс 6г класс 

углубленное изучение 

математики, раннее 

изучение информатики 

углубленное изучение 

математики, раннее 

изучение информатики 

углубленное изучение 

английского языка, ран-

нее изучение информа-

тики 

углубленное изучение 

математики, раннее 

изучение информатики 

федеральный 
компонент 

лицейский 
компонент 

федеральный 
компонент 

лицейский 
компонент 

федеральный 
компонент 

лицейский 
компонент 

федеральный 
компонент 

лицейский 
компонент 

Русский язык и литература 

Русский язык 6  6  6  6  

Литература 3  3  3  3  

Иностранные языки 

Английский язык 3  3  3 2 3  

Математика и информатика 

Математика 5 2 5 2 5 1 5 2 

Информатика   1  1  1  1 

Общественно-научные предметы 

История России. Все-

общая история 2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  

География 1  1  1  1  

Естественно-научные предметы 

Биология 1  1  1  1  

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное ис-

кусство 1  1  1  1  

Технология 

Технология 2  2  2  2  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  

 29 3 29 3 29 4 29 3 

Максимальная учеб-

ная нагрузка 
32 32 33 32 

Внеурочная деятель-

ность, в т.ч. по 

направлениям 

5 5 5 5 

общеинтеллектуальное 
1 1 1 1 

спортивно-оздорови-

тельное 

1 1 1 1 

общекультурное 
1 1 1 1 

социальное 
1 1 1 1 

духовно-нравственное 
1 1 1 1 
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7 классы 

Учебные  

предметы 

7а класс 7б класс 7в класс 7г класс 7д класс 

углубленное изуче-

ние русского языка 

углубленное изу-

чение математики 

углубленное изу-

чение математики 

углубленное изу-

чение математики 

углубленное изуче-

ние русского языка 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

Русский язык и литература 

Русский язык 4 2 4 1 4 1 4 1 4 2 

Литература 2  2  2  2  2  

Иностранные языки 

Английский язык 3  3  3  3  3  

Французский язык     3  3    

Математика и информатика 

Алгебра 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 

Геометрия 2  2 1 2 1 2 1 2  

Информатика  1  1  1  1  1  

Общественно-научные предметы 

История России. Все-

общая история 
2  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  1  

География 2  2  2  2  2  

Естественно-научные предметы 

Физика 2  2  2  2  2  

Биология 1  1  1  1  1  

Искусство 

Музыка 2  2  2  2  2  

Изобразительное ис-

кусство 
2  2  2  2  2  

Технология 

Технология 2  2  2  2  2  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  3  

 32 3 32 3 32 3 32 3 32 3 

Максимальная учеб-

ная нагрузка 
35 35 35 35 35 

Внеурочная дея-

тельность, в т.ч. по 

направлениям 

5 5 5 5 5 

общеинтеллектуаль-

ное 

1 1 1 1 1 

спортивно-оздорови-

тельное 

1 1 1 1 1 

общекультурное 1 1 1 1 1 

социальное 1 1 1 1 1 

духовно-нравствен-

ное 

1 1 1 1 1 
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8 классы 

Учебные  

предметы 

8а,в класс 

(группа) 

8а,в класс 

(группа) 
8б класс  8г класс 

углубленное 

изучение фи-

зики и матема-

тики 

углубленное 

изучение хи-

мии и биоло-

гии 

группа углуб-

ленного изуче-

ния матема-

тики и физики 

группа углуб-

ленного изуче-

ния математики 

и русского 

языка 

группа углуб-

ленного изуче-

ния информа-

тики 

группа углуб-

ленного изу-

чения техно-

логии 

федераль-

ный компо-

нент 

лицей-

ский ком-

понент 

федераль-

ный компо-

нент 

лицей-

ский ком-

понент 

федераль-

ный компо-

нент 

лицейский 

компо-

нент 

федераль-

ный ком-

понент 

лицейский 

компо-

нент 

федераль-

ный компо-

нент 

лицейский 

компо-

нент 

федераль-

ный ком-

понент 

лицей-

ский 

компо-

нент 

Русский язык и литература 

Русский язык 3  3  3  3 2 3  3  

Литература 2  2  2  2  2  2  

Иностранные языки 

Английский язык 3  3  3  3  3  3  

Французский язык     3  3  3  3  

Немецкий язык 3  3          

Математика и информатика 

Алгебра 3 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 

Геометрия 2 1 2  2 1 2 1 2  2  

Информатика 1  1  1  1  1 3 1  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеоб-

щая история 
2  2  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  1  1  

География 2  2  2  2  2  2  

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2  2 2 2  2  2  

Химия 2  2 2 2  2  2  2  

Биология 2  2 2 2  2  2  2  

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  1  1  

Изобразительное искус-

ство 
1  1  1  1  1  1  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1  1  1  1  1  1  

Физическая культура 3  3  3  3  3  3  

Технология 

Технология            4 

 31 5 31 5 31 5 31 5 31 4 31 5 

Максимальная учебная 

нагрузка 
36 36 36 36 35 36 

Внеурочная деятель-

ность, в т.ч. по направле-

ниям 

5 5 5 5 

общеинтеллектуальное 
1 1 1 1 

спортивно-оздоровитель-

ное 

1 1 1 1 
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общекультурное 
1 1 1 1 

социальное 
1 1 1 1 

духовно-нравственное 
1 1 1 1 

 

 
Модель внеурочной деятельности 

 

 

 

 

  

 

внеурочная 

деятельность 

Учебный 

план образо-

вательного 

учреждения 
Часть, формируе-

мая участниками 

образовательного 

процесса 
(секции, школьные 

научные общества,  

научные исследо-

вания и т.д.) 

Дополни-

тельное об-

разование 

образова-

тельного 

учреждения 
Организация 

кружков, спор-

тивно-оздорови-

тельных секций, 

поисковых и науч-

ных исследований 

и т.д.) 

Дополни-

тельное об-

разование 

учреждений 

культуры и 

УДОД  
Организация дея-

тельности как на 

базе общеобразо-

вательных учре-

ждений, так и на 

базе самих учре-

ждений дополни-

тельного образова-

ния детей  и учре-

ждений культуры 

Инновационная (экспе-

риментальная, пилот-

ная, внедренческая) 

площадка  
Инновационная (эксперименталь-

ная) деятельность по разработке, 

апробации, внедрению новых обра-

зовательных программ, в том 

числе, учитывающих региональные 

особенности 

Классное ру-

ководство 
Деятельность 

классных руково-

дителей (экскур-

сии, диспуты, 

круглые столы, со-

ревнования, обще-

ственно полезные 

практики и т.д.) 

Иные педагогические 

работники  
Должностные обязанности педа-

гога-организатора, социального пе-

дагога, педагога-психолога, стар-

шего вожатого 
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Учебный план 8-11 классов составлен в соответствии с федеральным базисным 

планом РФ, внесенными в него изменениями и региональным базисным учебным 

планом Кировской области, целенаправленно и системно реализует цели и задачи 

лицея, связывая федеральный, региональный и лицейский компоненты. 

Учебные план отражает современные тенденции обновления содержания обра-

зования на федеральном и региональном уровнях, а также специфику лицея, явля-

ющегося инновационным образовательным учреждением. Основой учебного плана 

является осуществление принципов преемственности и профильности обучения.  

Учебный план формирует образовательное пространство, способствующее 

наиболее полному удовлетворению индивидуальных интеллектуально-творческих 

потребностей лицеистов, созданию условий построения и реализации индивиду-

альных образовательных траекторий. Содержание образовательного процесса в ли-

цее направлено на углубленную подготовку по предметам, являющимся базой для 

продолжения обучения в высших учебных заведениях, что позволяет сформиро-

вать положительную мотивацию выбора лицеистами будущей профессии и развить 

их познавательный интерес к выбранному виду деятельности.  

Учебный план состоит из 4 частей: 

 Обязательные общеобразовательные учебные предметы, входящие в феде-

ральный компонент БУП 

 Обязательные лицейские предметы из компонента ОУ (на II ступени обуче-

ния) и профильные предметы по выбору из компонента ОУ (на III ступени 

обучения); 

 Предметы по выбору учащихся из компонента ОУ для расширения образова-

тельного пространства; 

 Предметы регионального компонента; 

Основные концептуальные подходы к формированию учебного плана: 

 Учебный план 8-9 классов обучения направлен на переход с 8 класса на углуб-

ленное изучение отдельных предметов с учетом потребностей учащихся и их роди-

телей. Это способствует более качественной организации предпрофильной подго-

товки и переходу на профильное обучение на старшей ступени.  

 С 8 класса, учитывая специфику лицея как многопрофильного учреждения, 

лицейский компонент используется для обеспечения программ углубленного изу-

чения предметов. Для обеспечения большей вариативности занятия по некоторым 

программам организованы в межклассных группах постоянного состава. С учетом 

потребностей учащихся и их родителей сформированы классы и группы углублен-

ного изучения отдельных предметов:  

 углубленного изучения математики и физики (9а, 9в межклассная группа); 

 углубленного изучения химии и биологии (9д класс); 

 углубленного изучения информатики и ИКТ (9б группа); 

 углубленного изучения английского языка (9г класс); 

 углубленного изучения технологии (9б группа); 

 углубленного изучения русского языка (9а, 9в группы, 9г класс); 

 Во всех этих классах добавлены часы на изучение математики, как предмета 

лицейского компонента.  
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Региональный компонент в 9 классах представлен предметом ОБЖ.  

Учебный план III ступени обучения направлен на развитие различных 

форм организации профильного обучения (профильный класс, профильная группа, 

индивидуальный учебный план (ИУП)).  

С учетом совпадения образовательных выборов учащихся в 10 классах 

сформирован класс физико-математического профиля, группы химико-биологиче-

ского профиля и экономического профиля, класс гуманитарного профиля с двумя 

группами: филологической и социальной-гуманитарной. В 11 классах сформиро-

ван класс физико-математического профиля, группы химико-биологического про-

филя и социально-экономического профиля, класс гуманитарного профиля с двумя 

группами: филологической и социальной-гуманитарной.  

Учебные планы классов профильного обучения представлены базовыми, 

профильными предметами, предметами регионального компонента и элективными 

предметами в соответствии с требованиями регионального БУП.  

Профильная часть учебного плана физико-математического профиля 

представлена предметами: математика, физика и информатика и ИКТ. За счет часов 

лицейского компонента эти предметы изучаются на углубленном уровне. В рамках 

учебного предмета «Физика» как отдельный предмет изучается «Астрономия».  

Профильная часть учебного плана химико-биологического профиля представ-

лена предметами: химия и биология. Кроме этого учащимся предоставлена возмож-

ность изучения математики и русского языка на профильном уровне. 

Профильная часть учебного плана экономического профиля представлена 

предметами: математика и экономика. Кроме этого учащимся предоставлена воз-

можность изучения русского языка на профильном уровне. 

Профильная часть учебного плана социально-экономического профиля пред-

ставлена предметами: математика, экономика, обществознание и право. Кроме 

этого учащимся предоставлена возможность изучения русского языка на профиль-

ном уровне. 

Профильная часть учебного плана социально-гуманитарного профиля пред-

ставлена предметами: русский язык, история, обществознание и МХК.  

Профильная часть учебного плана филологического профиля представлена 

предметами: русский язык, история, обществознание и английский язык.  

Учебный план старшей ступени в разделе элективные учебные предметы раз-

работан в соответствии с концепцией лицея и является логическим продолжением 

профильного и углубленного изучения учебных предметов. Часы этого раздела ис-

пользуются для углубления отдельных предметов, для развития содержания одного 

из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных 

учебных предметов на профильном уровне или получить дополнительную подго-

товку для сдачи единого государственного экзамена по выбранному предмету, для 

организации элективных курсов, факультативов в целях удовлетворения познава-

тельных интересов лицеистов в различных областях жизни. Перечень курсов пред-

ставлен в отдельной таблице. 

 Часы регионального компонента в 10-11 классах представлены проектной де-

ятельностью. 

 

Таким образом, каждый лицеист 8-11 классов на основе обязательных учебных 
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предметов, профильных и углубленных предметов, предметов по выбору, электив-

ных предметов, спецкурсов, индивидуальных и дополнительных занятий форми-

рует свою индивидуальную образовательную программу обучения. При этом вы-

бор предметов и уровня их изучения обусловлен личным желанием, склонностями, 

способностями лицеиста, согласован с его родителями (законными представите-

лями) и педагогическими работниками лицея. Общее количество часов плана не 

превышает максимально допустимой нагрузки на одного обучающегося. 

Учебный план лицея ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: 34 учебных недели. Продолжительность урока - 

40 минут.  

 

9 классы 

 

Учебные пред-

меты 

9а,в класс (группа) 9а,в класс (группа) 9б класс 

углубленное изучение фи-

зики и математики 

углубленное изучение 

русского языка 

группа углублен-

ного изучения ин-

форматики 

группа углублен-

ного изучения тех-

нологии 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федеральный 

компонент 

лицейский 

компонент 

федераль-

ный ком-

понент 

лицей-

ский ком-

понент 

федераль-

ный ком-

понент 

лицей-

ский 

компо-

нент 

Русский язык 2  2 2 2  2  

Литература 3  3  3  3  

Иностранный 

язык 3  3  3  3  

Второй иностран-

ный язык         

Математика 5 3 5 2 5 2 5 2 

Информатика и 

ИКТ 2  2  2 2 2  

История 2  2  2  2  

Обществознание 

(включая эконо-

мику и право) 1  1  1  1  

География 2  2  2  2  

Природоведение         

Физика 2 2 2  2  2  

Химия 2  2  2  2  

Биология 2  2  2  2  

Искусство (му-

зыка и ИЗО) 1  1  1  1  

Физическая куль-

тура 3  3  3  3  

Технология        3 

 30 5 30 4 30 4 30 5 

Региональный 

компонент         
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ОБЖ 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

По выбору уча-

щихся (индивиду-

альные часы) 

        

Максимальная 

учебная нагрузка 
36 35 35 36 

 

 

9 классы (продолжение) 

 

Учебные предметы 

9г класс 9д класс 

углубленное изучение русского языка, 

второй иностранный язык 

углубленное изучение химии и био-

логии 

федеральный ком-

понент 

лицейский компо-

нент 

федеральный 

компонент 

лицейский компо-

нент 

Русский язык 2 2 2  

Литература 3  3  

Иностранный язык 3  3  

Второй иностранный язык  2   

Математика 5 1 5 1 

Информатика и ИКТ 2  2  

История 2  2  

Обществознание (включая 

экономику и право) 1  1  

География 2  2  

Природоведение     

Физика 2  2  

Химия 2  2 2 

Биология 2  2 2 

Искусство (музыка и ИЗО) 1  1  

Физическая культура 3  3  

Технология     

 30 5 30 5 

Региональный компонент     

ОБЖ 

1 
 

1  

По выбору учащихся (инди-

видуальные часы) 

  

  

Максимальная учебная 

нагрузка 
36 36 
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10а класс 

физико-математический профиль 
  

Учебные предметы Часов в неделю 

Базовые предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Химия 1 

Биология 1 

География 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 18 

Профильные предметы 

Математика 9 

Физика 5 

Информатика и ИКТ 4 

Всего часов 18 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору  

Максимальная нагрузка 37 
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10б класс 

химико-биологический 
  

Учебные предметы Химико-биологический профиль 

Базовые предметы 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Информатика и ИКТ 1 

Физика 2 

География 1 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 18 

Профильные предметы 

Математика 6 

Русский язык 3 

Химия 3 

Биология 5 

Всего часов 17 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору 1 

Максимальная нагрузка 37 
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10в класс 

ИУП 
   

Учебные предметы 

Социально-экономический 
социально-гуманитарный 

профиль 

Базовые предметы 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Гегорафия 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 20 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

История 4 

Обществознание 3 

Право 1 

Экономика 2  

МХК  3 

Всего часов 13 14 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору 3 2 

Максимальная нагрузка 37 17 
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11а класс 

физико-математический профиль 
   

Учебные предметы  

Базовые предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Химия 1 

Биология 1 

География 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 18 

Профильные предметы 

Математика 8 

Физика 5 

Информатика и ИКТ 4 

Астрономия 1 

Всего часов 18 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору  

Максимальная нагрузка 37 

 

  



20 

 

11б класс 

ИУП 
   

Учебные предметы 

Группа профильного 

изучения химии и био-

логии 

Группа экономиче-

ского профиля 

Базовые предметы 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Информатика и ИКТ 1 

Физика 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 2 

Химия - 1 

Биология - 1 

География 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 18 20 

Профильные предметы 

Математика 6 

Русский язык 3 

Экономика  4 

Химия 3  

Биология 5  

Всего часов 17 13 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору 1 3 

Максимальная нагрузка 37 37 

 

  



21 

 

11в класс 

ИУП 
   

Учебные предметы 
филологический профиль 

социально-гуманитарный 

профиль 

Базовые предметы 

Литература 3 

Иностранный язык  3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

Физика 2 

Химия 1 

Право и экономика 1 

Биология 1 

География 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 18 21 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

История 4 

Обществознание 3 

МХК  3 

Английский язык 6  

Всего часов 16 10 

Региональный компонент 

Проектная деятельность 1 

Элективные предметы 

Часы по выбору 2 5 

Максимальная нагрузка 37 37 

 
 


