"CornacoBaHo"
[naBHbIM rocysapCTBEHHbIN CAHUTAPHbIW Bpay
no BaTtckononsaHckomy, ManmbixCKOMY, Kunbmesckomy

B.A. CmupHOB

patioHam KupoBckoi obnactm

2019r

Jz““‘{ S A.A.BanakuH
wAow glees b {7¢ £ 2019r
SR 7
No

MpumepHoe ABeHaAUATUAHEBHOE MEHHO
M MULLEBOI LEHHOCTU NpUroToBasembix 6to4,
Ha OCeHHe-3MMHUIA Ce30H,BO3pacTHas Kateropus 7-11net

no Batckomy mHoronpoguibHOMY ULLEID
Ha 2019-2020r.




AeHb: noHeaenbHUK
Hegensa: nepsan

Ce30H: 0CceHHe-3uMHUI
BospacrtHas kateropusa: 7-11 ner

No NULWEBas LEHHOCTb BUTaMUHbI MUHepas/ibHble BelecTsa
HaumeHoBaHune 61083 | Bbixog,
p-p b K y K.Kas. A B; C Ca P Mg Fe
3ABTPAK
P "
124 | TOMKMOTRAPHBMC L0 5,76 5,33 41,5 193,07 70 6 120 12,7 76,9 0,67
Cbipom.
155 Yali c caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
BaTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBEA
C 2
o yn KapTodenbHbIN ¢ 200 21 55 9,6 11,9 0,08 16,5 18,3 29,55 1,27
repKky/secom
107 | WH1uenb HaTypanbHbIi 80 56,03 20,25 8,77 287,37 25,5 0,07 0,29 34,6 28,56 1,48
. i
K
120 kA 150/5 7,6 12,37 46,81 | 321,19 0,17 0,97 60,55 149,68 4,54
pacceinuarasa ¢ macsiom k
149 Kucenb 200 0,1 31,46 118,52 0,2 0,03
Xneb nuweHuYHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb papHuuKnii 60 2,1 0,33 12,09 57,9 12,02 17,87 0,9
nonagHuK
Bynouka 50 3,8 2,5 28,2 144 18 66,4 100 19,4 43,5 0,55
156 Yali ¢ mosokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,6 4,4 6,09 0,07
UTOro 48,32 48,8 234,04 1387,56 124,3 112,57 298,12 234,51 179,4 211,09 10,9




_4¢Hb: BTOPHUK
Hepensa: nepsan

Ce30H: oceHHe-3uMHUI’
Bo3pactHas Kateropua: 7-11 net

No nuuleBan UEHHOCTb BUTAMUHbI MWHepa/bHble Belwecraa
HaumeHoBaHue 6042 | Bbixos,
p-p b K Yy K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
gy | ARTSHIHRS TBOROIKHEA | 5 s 273 26,68 103,76 | 460,86 123 0,09 0,74 0,08 307,15 1,66 51,18 1,21
CO CryLEeHKOM’
igg | oM CliAGHGmC 200/7 0,26 15,29 59,36 16 1600
caxapom
BaToH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBE/,
35 LLn co cmetaHom 200/10 3,1 3,1 5,9 75,8
103 o8B 13 roBaguHbl 200 19,98 22,04 51,65 488 4,65 26,32 28,29 4,74
146 KomnoT 13 Kyparu 200 0,7 33,64 0,04 0,8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
XNe6 niueHnyHbI 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb papHuukuii 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,64 1,74
NONAHUK '
240 CoueHb ¢ TBOporom 60 11,28 18,96 53,16 428,64
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 082
UTOro 71,2 72,46 331,99 | 1821,07 149,8 39,97 1666,29 2,83 451,53 91,21 168,69 10,52 |




4€Hb: cpea
Hepens: nepsan

Ce30H: OCEHHE-3MHUI
Bo3spacrHas kateropma: 7-11 nert

No nuuiesan UeHHOCTb BUTAMMUHbBI MUHepabHble BeweCTBa
HanumeHOoBaHue 6ﬂ|'0ﬂ|a BbiXon4,
p-p b b Yy K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
gep | THMAREBIOARAS 200/5 7,06 8,86 31,23 | 22563 1,06 146,49 | 24,14 58,67 1,36
repkynecosaa ¢ maciom

164 KodelHbin HanuToK 200 4,04 1,96 24,53 127,08 0,2 12,4 0,2
BaToH 50 3,8 2,5 28,2 144 18 66,4 100 21,4 43,4 0,54
OBEA

33 | Bopw cocmetaHoit | 200/10 5,4 43 10,4 124,3 21,76 48,13 32,96 1.9

89 BUTOUKM PbIGHBIE 80 10,61 7.1 11,47 295,55 19,9 0,1 0,42 22 200,65 30,11 0,57

126 | Kaprodeneroe mopec | . 6,53 8,4 154,45 | 199,56 22,64 0,12 10,44 35,67 83,58 28,55 1,04
Mmacsiom

155 Yaii ¢ caxapom, 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82

Xneb nieHnyHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 g 3,5 0,24
Xneb papHULKNit 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
NONAHUK 3
Cnoliika c noBMAa oM 50 4,8 14,4 34,1 284,5

149 Kucenb 200 0,1 31,46 118,52 0,2 0,03

uTOoro 48,7 48,33 379,01 | 168255 | 60,54 66,62 133,78 1,84 308,38 | 399,91 | 158,19 7,81




~EHb: yeTsepr
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHU
BospactHana Kateropua: 7-11 net

No I'WIUJ,EBaﬂ LEeHHOCTb BUTAMWUHBI MMHepaanble BeLU,eCTBa
HauMeHoBaHue 6/”0,[],3 BbIX0[,
P-p b b Yy K.Kan. A B; C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa
gy | R WSS ER IR [ e 7,69 7,96 38,49 247,1 71,15 0,17 0,24 0,32 144,15 | 18449 49,18 1,31
C Mmacsiom
155 [Yaii c caxapom avmoHom| 200/7 0,1 9,3 37 1,12 2,73 0,73 0,06
Baton 30 222 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBEA
129 |PacconbHUK co cmeTaHol| 200/10 3,2 51 10,2 126,7 28,4 27,25 2,2
K Ha
117 yPuHas rpyaka i 1461 15,84 0,78 193,84 0,24 11,95 2,41 21,94
OTBapHasn
Poxku otB .
124 QI OTBAPHBIEC | o 5,76 5,33 415 193,07 70 8 120 1247 76,9 0,67
macaom
146 | Komnot us nsoma 200 0.7 33,64 1296 0,04 0.8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 ' 3,5 0,24
Xneb papHULKui 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
MONAHUK
Cnobacb "
ggp| o - oanaBoEol 70 7.97 5,89 56,27 319,28 1000 700 350
HaA4YUHKOU
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0.1 595 4.4 0,82
uToro 47,91 41,8 258,77 1555 151,95 46,29 182,26 3,07 1317,99 | 105335 | 53842 8,81




deHb: nATHUUA
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHII
BospacrtHan Kateropusa: 7-11 net

No nuiLeBas LEeHHOCTb BUTaMMUHbI MWUHepasnbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue 6043 | Bbixos,
p-p 5 | y K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
170 | Onapbm co cryuieHkoit | 150/20 8,46 7,18 55,25 302,68 0,95
156 Yai ¢ monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,6 4,4 6,9 0,07
OBE/, B}
C p
g ATEPEUERGE [ 4,08 3,6 10,8 111,52
ropoxom
3anekaHka
115 | kapTodenbHas c macom, | 121,5/5 5,2 10,14 11,46 155,13 0,02 0,54 75,44 11,59 1,2
macaom
C
5 anat u3 ceKbl 60 128 9,98 13,09 127,77 7,5 27,85 32,25 1,06
pactTuTenbHbIM Maciom |
146 | KomnoT n3 cyxodppyKToB 200 0,7 33,64 129,6 0,04 10,8 2;75 70,93 63,51 45,68 144
Xneb nuweHuyHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb gapHuuKuit 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
NONAHUK
Kekc 60 3,9 16,6 42,4 317 500 0,9 0,06 7
155 Yalii c caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
uToro 31,38 49,71 231,01 1438,11 500 8,47 1,76 9,75 262,11 67,91 140,06 7,52
AeHb: cyb6oTa
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
BospacrHan Kateropua: 7-11 net
Ne nULLEeBas LEeHHOCTb BUTAMUHbI MUHepanbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue 6noaa | Bbixog,
pP-p b K Yy K.Kas. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa pucosas ¢ macnom| 200/5 5,18 14,57 34,8 215,77 1,06 136,49 21,4 0,67
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
baTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
uToro 7,66 15,44 65,51 350,13 18 66,4 61,16 0 154,58 43,4 25,8 1,82




AeHb: NnoHeaeNnbHUK

Hepens: sTopas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacrtHaa kateropua: 7-11 net

No nuLEeBas UEHHOCTb BUTAMUHbI MWHEepasbHble BelllecTsa
HaumeHoBaHue baoga | Bbixo4,
p-p b K Yy K.Kas. A B, C Ca P Mg Fe
3ABTPAK
99 Konbaca oTsapHasn 80 9,36 18,24 201,6 32 16,8 1,36
Po
124 KW OTBAPHBIEC 1 150/5 5,76 598 41,5 193,07 70 5 120 12,7 76,9 0,67
Macaom
155 | Yawi c iMmoHOM caxap 200/7 0,26 15,29 59,36 16 1600
baTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBE/,
C a HbIA C
136 | CYMKapTOGenbHbI 200 1,68 4,48 7,68 9,52
repKy/siecom .
: &
129 | Kotnerta no xnbiIHOBCKMU 80 13,56 18,79 7,36 251,22 3,1 15,85 2,17 25,75
[opoxoBoe ntope ¢ '
120 . . 150/5 11,87 6,56 25,66 200,22
Mac/iom
149 Kucenb 200 0,1 31,46 118,52 0,2 0,03
Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb AapHULKUIA 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
NONOHUK
328 | MUPOKOK CO CryLLEHKOM 75 5,25 2,55 51,45 188,75
156 Yait c mosioKom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 53,6 4,4 6,09 0,07
UToro 57,56 74,32 229,61 1532,31 96,8 45,85 1783,36 156,23 109,51 87,88 4,44




4eHb: BTOPHUK
Hepena: sTopasn

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bo3pacrtHas Kateropusa: 7-11 net

No nuutesan LEHHOCTb BUTaMUHDbI MUHepanbHble BellecCTBa
HaumeHoBaHue 6aoda | BbIXOZ,
p-p b K Yy K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
g7 | 3aneawkaTBopoMHAR | o, 273 26,68 103,76 | 460,86 123 0,09 0,74 0,08 307,15 1,66 51,18 1,21
CO CryLEeHKOM
155 |Yait c caxapom,immoHom| 200/7 0,26 15,29 59,36 16 1600
BaToH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBEf,
35 L1 co cmeTaHoM 200/10 3,1 3,1 5.9 75,8 4,65 26,32 28,29 4,74
113 | Tepmnnscoycells | 80/30 10,8 16,7 13,4 2438 0,06 1,17 54,55 24,42 11
120 | Kawa rpeunesan 150 7,63 7,17 47,49 276,8 0,11 0,65 41,02 1014 3,84
146 | Komnor u3 nstoma 200 0,7 33,64 129,6 0,04 0,8 2,75 70,93 63,54 45,68 1,44
Xneb nieHnYHbIH 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb gapHUUKAUi 60 4,2 0,66 24,18 115,8 2404 35,74 1,74
NONAHMK
g |. pobachanaussol 70 7,27 5,89 56,27 319,28 1000 700 350
HA4YUHKOU
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
uToro 65,64 61,22 34434 | 1878,11 | 1498 40,14 | 166811 2,83 15471 | 791,24 | 644,61 15,46




AeHb: cpena

Hepensa: sBTopan
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacrtHas kateropusa: 7-11 net

No nuw,esan LEeHHOCTb BUTaMUHbI MUHEepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6/1t04a | BbIXOA,
p-p B K Yy K.Kan. A B, c Ca P Mg Fe
3ABTPAK
| ORI 200/5 5,6 7,6 29,5 209 01 0,47 112,38 32,72 0,71
"Npyx6a" c macnom
164 KodeiHbii HaNUTOK 200 4,04 1,96 24,53 127,08 0,2 12,4 0,2
baTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBEA
33 Bopuy co cmeTaHoM 200/10 17 5 11,6 97 0,04 7,94 28,94 0,57 20,97 0,95
100 | Kapkoe no gomatuHemy 200 22,5 24,01 14,9 399,6 28,5 28,5 48,06 4,7
155 Yaii c caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb gapHULKuUA 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
MONAHUK s
Kop»1K MONOYHBbIN 50 6,28 11,14 65,14 381,5 0,11 0,06 26,67 1,19
149 Kucenb 200 0,1 31,46 118,52 0,2 0,03
UTOro 64,1 51,39 245,72 1641,11 10,8 40,09 97,07 244,02 39,01 145,39 10,91




AeHb: YeTBepr

Hepens: sTopan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacrHasa Kateropua: 7-11 net

No nuuwesaa UeHHOCTb BUTAMWUHDbI MHWHeEpPaabHblE BeWeCTBa
HaumeHoBaHue 61043 | BbIXoA4,
p-p b [ K Y K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
gy | KB MOROUHER MEHHEA | e 6,5 147 33,57 216,69
C Mmacnom
156 Yait ¢ MOSOKOM 200 1,4 14 11,2 61 0,01 0,26 53,6 44 6,09 0,07
3 Bytepb6poga ¢ cbipom 30/30 5 3 14,5 107 0,05 0,07 106,9 15,4 0,67
OBE[,
gy | N EPIOGRIBREHE | 2,8 3,52 11,2 94,56
BEPMULLENBIO
| MUEAGCTL M3 MG | o 17,73 15,75 10,04 251,26 12,8 2.4 20,87 0,1
rpy/KM
Canart U3 ceexxen
23 |KanycTbl C pacTUTEAbHbIM 60 0,94 3 5,98 53,44
Mmacsiom ‘ #
ypn| FORRUOTRERRES | 00, 5,44 7,63 38,44 202,62 22,64 0,12 10,44 e 83,58 28,55 1,04
Mmacsiom
146 | KomnoT u3 kyparu 200 0,7 33,64 129,6 0,04 0,8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xn1e6 AapHULKHIT 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
NONAHUK
CoueHb C TBOPOrom 60 9,6 7,9 35,8 312,11 60,9 11,6 0,8
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
uToro 56,47 50,18 247,54 | 166169 | 22,64 0,22 11,67 2,75 37509 | 153,79 | 171,83 6,92




AeHb: naTHUMYa
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacrtHan Kateropua: 7-11 net

No nuLLeBas UEeHHOCTb BUTAMMUHbI MWHepa/ibHble BellecTsa
HanmeHoBaHue 6at0ga | BbIXOg,
p-p b bt Yy K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 | Kawa pucosas c macnom| 200/5 5,18 14,57 34,8 215,77 0,37
155 [Yaii ¢ caxapom,niumoHom| 200/7 0,26 15,29 59,36 16 1600
baTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
OBEL
Cyn 7
yn KapTodenbHblii ¢ 200/25 6,32 5,6 14,48 135,6 0,08 7,71 22,04 70 54,2 1,01
PbIBHBIMM KOHCEPBaMM
111 Pynet c siuom 120 22,81 20,81 11,2 321,17
K
126 apmq’e’;‘c’“oe TERES 1 e 6,53 8,4 154,45 199,56 22,64 0,12 10,44 35,67 83,58 28,55 1,04
Macaom
146 | KomnoT u3s cyxodpyktos [ 200 0,7 33,64 | 1296 0,04 0,8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
Xneb nweHn4HbIN 25 1,9 0,15 13,7 58,25 5 3,5 0,24
Xneb papHuULKuin 60 4,2 0,66 24,18 115,8 24,04 35,74 1,74
NoNAHUK
Konbuo necoyHoe 50 6,9 11,4 64,4 384 76 350 182 5
155 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
UTOro 57,28 62,46 396,85 1753,47 49,44 40,08 1679,05 2,75 251,77 593,13 354,07 11,99
OeHb: cyb6oTa
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIT
Bo3pacTtHana kareropmsa: 7-11 net
No NULLEeBas LEHHOCTb BUTaMUHbI MWHepanbHble BeWecTsa
HaumeHoBaHue 61043 | BbIXOA,
p-p b b Yy K.Kan. A B, C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
K
262 | MAWATepKynecosac |00 7,06 8,86 31,23 295,63 1,06 146,49 24,14 58,67 1,36
Macaom
155 Yait c caxapom 200 0,26 15,29 59,36 0,1 5,25 4,4 0,82
baTtoH 30 2,22 0,87 15,42 75 10,8 39,84 60 12,84 26,04 0,33
UTOro 9,54 9,73 61,94 359,99 10,8 66,4 61,16 0 164,58 50,18 63,07 2,51




