
B.Д.сМИPHoB

MЕH Ю 1.4 клaGс

2Ч мaя

Haимeнoвaниe блюдa
вЬIxoд

пopции'
гp.

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeтинe

скaя
цeннoстЬ

(ккaл)

цeнa
Б ж v

зAвTPAК 1 сMEHA

Caлaт Из вapeнoЙ свeКлЬl с
cЬ|ooM с MacлoM DacтИтeлЬHЬ|M OU 3,00 11,40 4.20 106,80

Teфтeли (2 вapиaнт) 100 1З'80 17,90 14,20 270,00 30.40

CoУс кpaсньlй oснoвнoЙ (n 0,40 1,40 3,40 26,00 0,96

Кaшa гpeЧF{eBaя paссЬ|пЧaтaя 150 8,70 Е, -7^ 37,80 156,70 /,JU

Кoмпoт Из зaмopoжeнHЬlХ яГoд zvv 2,00 0,00 27.00 111,00 9,64

Xлеб ДapHИЦКИЙ 50 2,20 4,30 177,80 1,89

иToгo 29,40 з8'60 90,90 848'з0 57,82

oбeд 2 сMЕHA

Caлaт из вapeнoЙ оBeклЬ| с
cЬlpoM c MaсЛoM pacTИтeлЬHЬlM 60 3,00 11,40 4,20 106'8с
Pacсoльник ЛeнингpaдскиЙ сo
смeтaнoЙ 200t10 2,60 4,10 8,20 101 

'4С
7,32

Teфтeли (2 вapиaнт) 100 13,80 '17,90 14,20 270'0С 30,40

Covс кpaсньtЙ oснoвнoЙ 50 0,40 1,40 3,40 26'0с 0,96

Кaшa гpeчHeBaя oaссЬ|пчaтaя lqn 8,70 5,70 37,80 156,70
-7 

',2,n

Кoмпoт Из зaМoooжeнHЬlХ ягo^il zvv 2,00 0,00 27,00 1 '1 1'0С 9,64

Xлeб дapниЦкий 50 1,50 2,20 4,30 177 '8с
1яq

Итoгo з2'00 42,70 99,'t 0 949,70 65,14

ПpeдсeдaтeлЬ КoMИссИИ пo пИтaHИю: [/l;
. -/,

Бyxгaлтep Z*.- 'l lli.
3aв. ПpoизвoдстBo' ФN *

Е,A'Cмиpнoвa

o'H.Плoтникoвa

A.B.Кaзaнцeвa



дИPЕКтoP

lvl Е H Ю 1.4 клaсс

25 мaя

УTBЕPЖдАЮ

'Д.cMИPHoB

Haимeнoвaниe блюдa
вЬ|xoд

пopции,
гp.

Пищeвьle вeщeства
Энepгeтинe

ская
цeннoстЬ

(ккaл)

цeHa
Б ж v

3ABтPAI( 1 сlvlЕHA

Кoтлeтa пo-ХлЬ|HoBскИ И3

гoвядИHЬl '100 7,00 23,50 9,20 314,00 38,43

Mакaooньl oтBapнЬle lЭU 5,40 4,00 38,40 169,50 4,31

oгvpeц cB.к гapHИpV ?n 0,00 0'0С 1'0С 4,00 4.34

ЧaЙ с caХaooм 200 0,20 0,00 15,00 57 '2О
146

БVЛoЧ кa''oздopoBИтeлЬHaя'. 100 21,O0 1,10 112,00 415,40 15,00

итoГo з3'60 28,60 175,60 960,1 0 63,73

oбeд 2 сMEHA
lJ-{и из свeжeЙ кaПycTЬl сo
cмeтaнoЙ 2О0|10 2,48 2,48 60,64 4,88

Кoтлeтa пo-ХЛЬ|HoBсКИ из
ГoвядИHЬ| 100 7'0С 23,50 9,20 314,00 38,43

Maкapoньl oтвaDHЬ|e 1(n 5,40 4,00 38,40 169,50 4,31

oгvpeц оB.к гapнИpv ?n 0,00 0,00 1,00 4'0с 4,34

ЧaЙ с caxapoм 200 0,20 0,00 '15,00 57.2С
,t A(

БVлoчкa''oздopoвИтeл Ьнaя'' 100 21,00 1,10 112.00 415'4С 15,00

иТoгo 36,08 з1'08 180,32 1020,74 68,61

f
eлЬ кoMИcсИИ пo пиTaHию: Е.A.CмиПpeдсeдaтeлЬ кoMИcс!

Бyxгaлтep

3aв. ПpoизвoдcтвoМ

t'.A.UMИpHoBa

o.H.Плoтникoвa

A.B.КaзaнЦeвa



] VтRЕр)]{лAlr)

flИPЕКToP Bят мnor-g,.nрoф'лoн ьt й ли цeй

B'Д'сMИPHoB

MЕH Ю 1.4 клaсс

26 мaя

Haимeнoвaниe блюдa
вЬ|xoд

пopции'
гp.

ПиЩeвьte вeщeствa

Энepгeтиve
скaя

цeннoстЬ
(ккaл)

цeнa
Б ж v

ЗABтPAк 1 сlvlЕHA

Caлaт Из св.ПoМИдopoB и

oгVpЦoв с Maслoпл paстИтeлЬHЬ|M OU n( 2,9 z,z JO 8,71

ШниЦeль pЬ|бHЬIЙ 100 15,87 10,6 221,3 22,34

КapтoфeльHoe пюoe 150 1.4 4.9 20'С 124 a 9,56

Кoмпoт Из ябЛoк 200 0,2 0,1 17,2 68,0 5,69

Xлeб дaoницкиЙ 50 2,2 4З 177.8 1,89

итoгo 21,17 20,70 59,00 641,40 48,'t9

oбeд 2 сMEHA

Caлaт Из cв.пoмидopoв LА

oгУpЦoв с MaслoM paстИтeлЬHЬlM 60 2.3 2,2 JO 8,71

Бopщ из cв.КaпVcтЬ| сo сМeтaнoй 200t10 4'З З'4 1.1 99,4 5,78

Шницeль pьlбньlй 100 '15,87 10,6 14 ? Zz|'ё 22,34

КapтoфелЬHoe пЮpе 14n 3,1 4,9 20,0 1?a a 9,56

Кoмпoт из яблoк 200 0,2 0,1 17,2 68'С 5,69

Xлeб дapницкиЙ 50 2,2 4,3 177,8 1яo

итoГo 25,47 24,10 60,'t 0 740,80 53,97

ПpeдсeдaтeлЬ кoMИссИИ пo пИтaнИю:

Бyxгaлтep

3aв. ПpoизвOдствoM

Ga Е.A.Cмиpнoвa

/ ,- - ,' ,/ o.H.Плoтникoва./' - fur* 
A.B.КaзaнЦeвa



.д..cMИPHoB

ПpeдсeдaтeлЬ кoмИссии пo пИтaHИЮ:

Бyхгaлтep

3aв. ПpoизBoдстBoM

M Е H Ю 1.4 клaсс

"it 2

E.A.Cмиpнoвa

o. H. Плoтникoвa

A.B.КaзaнЦeвa

27 мaя

HaимeнoвaHиe блюдa
вЬ|xoд

пopции'
гp.

Пищeвьte вeщeствa
Энepгeтинe

ская
цeннoстЬ

(ккaл)

цeнa
Б ж v

зAвТPAк 1 сMЕHA

Кoтлeтa pvблeнaя Из птИЦЬl 100 15,00 21,40 qql 316,00 28,64

Pис oтвaонoЙ {Еn 3,58 З'92 200,00 7'.z,O

3eлeньlЙ гoool.leК к гaDHИDv JU 2,00 0,00 2,00 16,00 5,22

Кoмпoт Из КVpaгИ 200 1,00 0,00 31,00 123,00 4,69

Xлeб ДapHИЦкИЙ 1,50 z,zu 4,30 177,80 1.89

Итoгo 23,08 27,52 79,56 832,80 47,83

oбeд 2 сMЕHA

Cvп-лaпшa дoMaцJHяя 200 2,40 4,00 12,00 92,80 4,93

Кoтлeтa pУблeнaя Из птИЦЬ| 100 '15,00 21,40 316,00 28,64

Pис oтваpнoЙ 150 3,58 3,92 36,75 200,00

3eлeньlЙ гopoЦJeк К гapHИpv ?n 2.00 0,00 2,00 16,00 5,22

Кoмпoт Из КVDaгИ 200 1,00 0,00 31,00 123,00 4,69

Xлeб ДapHИЦкИЙ ^n 1,50 Z,ZU 4,30 177.80 1,89

итoГo 25,48 31,52 9'l,56 925,60 52,76

фl *-



УтBЕPжДAЮ

ДИPЕКтoP Bятский "йi;r"""ньlй лицeй
/i:

B'Д'сMИPHoB

M E H ю 1-4 клaсс

28 мaя

HaимeнoвaHиe блюдa
вЬlxoд

пopции'
гp.

Пищeвьte вeщeствa
Энepгeтиve

скaя
цeннoстЬ

(ккал)

цeнa
Б )t( v

3ABтPAк 1 сMЕHA

Caлaт из вapeнoЙ cвeKлЬl c
Maслoм pacтИтeлЬHЬ|M OU 0,8 4 OJ 2,33

Кoтлeтa pvблeнaя Из гoBядИHЬl 100 14 
^a

'16,13 251,14 34.15

Paгv из oвoщeЙ 150 q 1г 10,90 '15,80 198,00 10,35

ЧaЙ с сaxaooм 200 0,20 0,00 15,00 57,20 1^q

Xлeб пшeничньlЙ htt z,v 2,5 31 ,0
.1 15.С 2'3О

итoГo 27,70 34,53 74,33 684,34 50,78

oбeд 2 с|vlEHA

Caлaт из вaoeнoЙ свeKлЬ| с
MaслoM DaстИтeлЬHЬ|М OU 0,8 5 2,33

Cvп кapтoфeльньlй с гopoxoм 200 4,8 4 IO 118,4 3,90

Кoтлeтa pyблeнaя Из гoBядИHЬ| 100 15,60 1A 1? 8,53 251,14 34.15

Paгv из oвoщeЙ 150 q 1n 10,90 15,80 198,00 10,35

ЧaЙ c сaХapoм 200 0.20 0,00 '15,00 57,20 1,65

Xлеб пшeничньlЙ z,v z'э з1'0 1lд, n 2,30
итoгo 32,50 38'5з 90'3з 802,74 54,68

ПpeдсeдaтeлЬ КoMиосИИ пo пИтaHию:

Бyxгaлтep

3aв' Пpoизвoдствoм
fl.у -

Е.A.Cмиpнoвa

o.H. Плoтникoвa

A.B.Кaзaнцeвa

.f-'
.r'/



ДИРЕКтoP BятскиЙ мн

yTBЕPЖДAЮ

B.Д.сMИPHoB

M E H Ю 1.4 клaсс

29 MAЯ

Haимeнoвaниe блюдa
вЬ|xoд

пopции'
гp.

Пищeвьle вeщeства
Энepгeтинe

скaя
цeннoстЬ

(ккaл)

цeнa
Б ж У

3ABтPAк 1 сIvlEHA

Жapкoe пo-дoмaшHeMV 200 ,l0'0с 22,00 24,00 338,00 43,01

ПoмидopьI сBeжИe ПopЦИoHHo ?n 0'0с 0,00 1,00 7,00 4,65

Кoмпoт Из зaMoDoжeHHЬ|x ягoд 200 2,00 0,00 27,00 11 '1,00 9,64

Бaтoн HapeзHoЙ 50 11,70 l?n 55,80 157,00 J'бJ

Xлeб дaoниЦКИЙ zЭ 4,0 0,0 30,0 142'С noq

иТoгo 27,70 23,30 137,80 755,00 62,08

o6eд 2 сMEHA

Cvп кpeстьянокиЙ сo cмeтaнoЙ 200t10 1,6 9,4 8 107,4 447

Жapкoe пo-дoMaшJHeMV 200 10,00 22.00 24,00 338'0с 4З'01

Пoмидopьl свeжиe пopЦИoHнo 30 0,00 0,00 1,00 7.0С 4.65

Кoмпoт Из зaMopo}кeHHЬ|X ягoд 20О 2,00 0,00 27,00 111.0с 9,64

Бaтoн нapeзнoЙ trn 11,70 1.30 55.80 157.00 J.бJ

Xлeб дapниЦкий 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,95

итoГo 29,30 З2'70 145,80 862,40 66,55

ПpeдсeдaтeлЬ кoMиссИи пo пИтaHию:

Бyxгaлтep

3aв. ПpoизBoдствoМ

Е.A'Cмиpнoвa

o.H.Плoтникoвa

A.B.КaзaнЦeвa


