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MЕHЮ И пИЩEBAЯ цЕHHoсТЬ
пPИГoтoBЛЯЕMЬ|X БЛЮД B ЛAГЕPЕ HA ЛЕТHИЙ ПЕPИoД

2О2\rLH я 1г

Nе pец.
ПpиeмлИщ|4, HaИMeHoBaHИe

блюдa
Maссa

пopцИи
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Э нергетинеск

aя цeНHoстЬ
( ккaл)

Cтoимoсть
Б }к

1 2 3 4 6 7

08 июня 3aвтpaк:
98 Кoтлeтa pyблeнaя Из гoBядИнЬ| 100 1q 6 яч? 25L,L4 з9,7o

1.20 Каша гpeннeBая с МaсЛoм 180/s 1с| 4А 4ч6 )\Д 1Д7 6 10,88

155 Чaй с сaxapoМ 200 0,2 15,04 ч7 1q 1,65

Хлe6 пшeничньtй 25 0,з 0,з 9 L1 1,15

oбeд:

35
|J-tи из свeжeй кaпyстЬl сo сметaнoй zso/L0 ?1 7чя 6,6L

107 Ш н и цeл ь}.1 } гOЬя?и р 6 py6лeн ньr й - 100 ]q 6 J-O, r5 251,L4 39,70

124 Poжки oTBapHЬ|e с сoyсoм 180/30 6,44 4я? 46,06 20з,48 7,41

Coк 200 А 28 11,00

Xлeб дapницкий 30 0,t 0 5Z 115 |,Lз
ИТoГo: 52,08 45,22 1q/l ДF t246'з5 LLg'2з

09 июня 3aвтpaк:
87 3aпeкaнкa тBopo}кнaя сo сгyщeнкoй 200/20 ?64 rз8,з4 61A' Д'6 47 

'з8
Xлeб пшeничньlЙ 25 0,з 0, 9 t!7 1,15

155 ЧайссaxapoМИЛиMoнoМ 2OO/7 0,26 2,61

oбeд:
42 Cyп кapтoфельньtй с гopoxoм 250 q1 4,86

103 Плoв 200 ]гl o 20,2 ?nq з92 46,74

r20 Пoмидop свежий 60 0 0 2 1,4 7 
'з2

t46 Кoмпoт Из ИзюМa 200 nч 0,1 T2L 4,99

Хлеб дapницкиЙ 30 OA 0 1Z 115 1,13

Яблoкo .it0 ,J,:l с) 3, l.,lb rl, D

ИToГo: i3,r.'l,l



10 июня 3aвтpaк:

72 Кaшa мoлoчHaя Гlшенaя с мaсЛoм 2OO/s 7F.с 1я 4с 247,r 8,90

Бyлoнкa с сЬ|poМ s0/s0 1 25 I5 28,40

LO02 Кoмпoт Из 3aМopo}t(eннЬ|x яГoд 200 0 27 TLT 9,64

o6eд:
3з Бopщ сo смeтанoй 250/1,0 Д1 I0,4 1)А' a, 8,15

r.15

3aпeкaнкa кapтoфeльнaя с

мЯсoм,MaсЛoМ 243/s 1о Д' 20,28 22,5 з00,26 55,72

r20 oгypeц свeжий 60 0 1 8 7,з2

1.46 Кoмпoт Из кypaгИ 200 nч Эt'z 12T 5,19

Хлeб дapницкиЙ 30 0,4 5Е 115 1,13

ИТoГo: ?q аq 57,54 202,95 II79,8с 124,45

11 июня 3aвтpак:
108 Кoтлетa Из гoвядИHЬ| 100 J-э, o яq? 2t5,r4 з9,7o
t2з Гopoxoвoe пюpe с МaсЛoм r80/s 1q q ч 4,6 1 ?77 qя 8,63

155 Чaй с сaxapoм 200 0,2 15,04 1,65

Xлe6 пшeничньtй 40 0,з 0, 16 ч 26О L,84

o6eд:
66 Cyп-лaпшa дoМaшHяя 250 5 lэ t-Lo 6,48

t17 Шницeль из кypинoй гpyдкИ 100 15 2T,4 qq1
5 t-o зL'o4

L2r Pис oтваpнoЙ с мaслoм слиBoчt{Ь|tи 180/s 4)q 4,7 Д4 1 240 10,64

t20 Пoмидop свeжий 60 0 0 1 T4 7 
'з2

Coк 200 4 28 11,00

Xлeб пшeничньlй 40 n? 0,з 260 L,84

Aпельсин
ИToГo:

Haчaльник лaгepя
Бyxгaлтep
3aв пpoизBoдствolvt
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