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1 2 дHЕBHoЕ MЕHю. вoзPAстHAЯ кAтЕгoPия 1 1 лЕт и стAPшЕ'
CЕ3oH: вecна

Haимeнoваниe блюда
мaGса

пopции
(0

Пищeвьle
вeщeства (бeлки'
жиpьl, yглeвoдьl)

Энepгeт
ичeскaя
цeннoст
Ь(ккaл)

сa пЛg Pe с

1 HЕдЕлЯ
пoнeдeлЬник

ФoИкaдeлЬки из гoBядиHЬl 100 8,4( 10,70 10.9( 161,90 21,00 18,0( 0,9( 0,70

Кaшa гpevнeвaя
DaccЬlпчaтaя 150 4,7 5.22 19,0( 266.66 4,57 24,95 0,5{ 0,00

Covc к0aсньlЙ oсF|oвHoЙ з0 0,2с 0,86 2,oс 0'0€ 0,75

ЧaЙссaxapoмИлимoнotи 200 0,3 0,0 59,4 0,00 0'0с 0,00 160,00

Xлeб дaoниЦI<t/|V|Й 30 0,1 0,2 Oz 1 1з'0(

итoгo 13.8 17,( 47,1 616,! 28,50 45'5з 1'5т 161,45

втopник

Кaшa мoлoчнaя 200 16,60 8,4t 2з2'в| !24,66 36'з5 0,79

Maслo сливoчHoe 0,1 1,00 1.00 0,00 0.0(

Кoмпoт и3 кvpaги 200 1,( 0,( з1'0 12з с 1,00 '1.0( з6'0( з2'0(

Бvлoчкa с Maкorvl 100 0,'1 4,2( 3'2с

итoгс 17,7r 12,24 67,45 723'9с 126.8( з6.7{

сpeдa

ШниЦeль pьtбньlЙ '100 'l5.9с 10.6с 1 5'з( 221'зo 46'з0 29,7( 1,0с 1.з0

Pис oтвapнoЙ 150 4,77 5.22 19 0с 266,66 4,57 24,9! 0,00

Macлo слИвoЧHoe 5 0,1 з'6 11 I 1.0( 1.0( 0'0с 0,00

Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 0.с 0,1 17 68,( 6'0с з'1( 0,80

Xлeб дapниЦкиИЙ 3с 0,1
,1 1з'0(

итoгo 20,81 19,7i 52,3! 702,Ot 57,A7 58,75 2,38 2,9(

чeтвepг

Шницeль из кypиннoЙ
гovllкИ '100 '15.0( 21,4( з16'0( 13,65 22,26 2,4! 611

Кaoтoфeльнoe пЮpe {Бn 3,1( 4,9( 20,00 ,138'3с 2в'41 1.0( 10.4(

oгvpeц свeжиЙ к гapниpv bU 0,0( 0,0( 1,00 4,00 з'00 0,0( 42,O( 7,00

Haпитoк aпельсинoвьlЙ 200 0.( 0'с 100,0 1.00 1,0( з6'0( з2'00

Xлeб пшeничньtЙ 25 0,1( o,20 з'2с '138,00

итoгo 18.2( 26,50 62,7( 696,30 53,25 51.67 в,| 
'4

49,50

пятницa

Гvляш из гoвядИHЬl f,olsс 17,00 21,90 2,4( 277 'oс 16,97 30,22 3,40 1,20

Maкapoньl oтвapHЬ|e '150 5,4 4,1 з8'4 169.( 10.з7 8'з1 0,61 0.62

ЧaйссaxapoмlиЛимoHoM 200 0'з 0,( 15.з 59.4 0.00 0,00 0,00 160,0(

Хлeб дapницкииЙ з0 0.1 o,2 0,4 1 1з'0с

итoгс 26,1i 56,89 618'9з 2т '34 зE,53 4,0'l 161,82

сyббoтa

Битoчeк pyбeньlЙ из
гoвялиHЬl 100 15.( 16,1 tqI 4 16.4i 24,64 0,10

DaccЬlпчaтaя 150 5,22 19.0( 266.6с 4.57 24,91 0,58 0,00

Maслo слИвoЧHoe 0,1 tt{ 1.0с 1.0( 0,00 0.0(

ЧaЙ с сaxaooм 20с 0,2 0.( 27,( 1't 1,( 0,00 1,0с 0,00 0,0(

Xлeб пшeничньtЙ 2t 0,1( 0,2( 1 з8.0(

итoгo 20,71 25,11. 58,1! 799,9( 2't,99 1'1с 0,1(

итoгo зA HEдЕл}с 114,O1 100,21 345,24 4157,59 3l5.El 28в'12 127,31 408'з(



12 дHЕBHoЕ ]vlЕню. вoзPAстHAЯ l{AтEгoPиЯ 11 лЕт и стAPшЕ.
CE3oH: вeсна

Haимeнoваниe блюдa
мaссa

пopции
(г)

lищeвьle вeщeств€
(бeлки, жиpьt,

yглeвoдьl)

Энepгel
ичeскa'
цeннoс']
Ь(ккaл

са мg Pe с

2 HЕдEлЯ
пoнeдeлЬник

Шницeль из кypиннoЙ гpyдки 100 15.0( 21,4t t5.5( з,| 6'0( 1з'6. 2.41 0,
Maкapoньt oтвapнЬle 150 5.4 4'с з8'4 169,t t0.з; 8,31 0.61 0,6:

Maслo сливoЧHoe 0. 0.{ 1.0( 1,0( 0.00 0,0(
{aй с сaxapoм 20с 0,( 15,0 57,i s.2! 4,4( 0.8t 0,10Kлeб пшeничньtй za 0.1( o,2l 1з80(

итoгo 20,71 29,23 72,59 713,86 30,27 35,97 з'8t 0.8i
втopник

Плoв из гoвядинЬ| zuu 20,90 20,21 з0'9( з92'0с t6.2! 4з,9( 2.9( 0,51

orypец свeжиЙ к гapниDv 'ln 0.0( 0,0( 1.0( 4,0( 6.0( 0,0( 84.0( 14,0(
Haпитoк aпельсинoвьlй 20с 0, 0,( t00,( 0.0( 1,0( 0.0( 0,0(

Xлeб дapницкииЙ 30 0,1 0,4 11з

итoгс 21,1 20,4 58'з 609.( 22,29 /и.96 86,90 14,51

сpeдa
Тeфтeли из гoвядиl.lЬ| c
pисoM 100 '|з,8( t7.9( 14,21 270.0с 18.21 20'з( 0.5( 3,0(

Coyc кpacньlЙ oсHoвнoй JL 0,3( 0.9{ 2,10 ,|5,61 z,sol 2,6( 0.10 0,8(

Кaшa гpevнeвaя
paссыпчaтaя 150 21 12э,1 2'4с 0'0с

Кoмпoт из кypaги 200 1.0( 0,00 з1'0( 12з'0(

''о(
з6.0( з2,0|

Xлeб дapницкий 30 0,1 0,2 ; 1'з 0(

итoгс 23,9( 22.8a 68.9( вц.7( 44'т3 54.1E 39,06 35.8(Jaпeкaнкa твopoжHaя сo
сryщeнHЬlпn мoлoкoM 200t20 27.з| 21,6t 10з'7с 460,81 э10'72 54,2 1.71 1,21

Кoмпoт из сBeжиX яблoк 200 0,{ 0,1 17.2 68.( 6.0( з'1( 0.8( 1'6с

Cдoбa с кoнфитюpoм 100 a,rol 229.7

итoгo 27.4a 21.98 124'1с 758,55 316.7i 57.з.i 2,51 2,81

пятница
Caлaт из вapeнoЙ свeклЬ| с
Maслotvl paститeлЬHЬ| M 60 0.?l 4,92 з,9с 63.0( 't 0.8( 139.8( 0.6( 4.8(Шницeль из кypиннoЙ гpytкИ '100 15.0( 21,40 15,5( з16'00 22'2с 2.41 0,1

Кapтoфeльнoe пюpe 150 3.'t0 4,9{ 20.0( 1з8'зс 2в,4| 1.0( 10.4(

Чайссaхapoмилимoнoм 200 0, 59.
0.0( 0,0( 0,0( 160,0(

Xле0 пшeHичнЬlЙ 25 0,1 0,21 ,|зE'0(

итoгс r8,4( 26,5( 53,9! 651,66 49.25 50'6с 3,45 170.5(

сyббoтa

Битoчeк DvбeHЬ|Й из гoвядинЬ| 100 t6,1 16,4i 28.6i 0,58 0,1(

Pис oтвapнoЙ |эL 3, з6.8 200, 30.28 2, 0.00

Мaолo сливoЧнoe 0,'l 3,( 3з'1 1.0( 't,0( 0,0r 0.0(

{aй с сaхаpoм 20с 0,i 0,( 5.2! 4'4с 0,lr

Xлeб пшeничньtЙ 25 0.1( з.2| 1з8 0(

итoгo 19,5t 23,8з 63,9! 679,43 45.зс 64,3: 3,8( 0.21

итoгo зA нЕдЕлю t зr,ozI llц.zl| 411_91 аosl.zo| 508.56 aor,oul 39,66 224,61


