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MpumepHoe ABEeHaALaTUAHEeBHOe MeHo
M NULLEBOM LLEHHOCTM Npurotosnaembix 61104 06408 Ha

OCHEHHUI U 3UMHUIA Ce30H ,BO3PacCTHas Kateropua 7-11 ner

no Batckomy MHOronpogunbHomMy uLeio Ha 2022-2023r



[MpumepHoe meHlO oGepna

MeHto ¢ 7 0o 11 neTt, ce3oH: oceHb-3UuMa
No ) Macca | MuieBbie BewecTsa(r) | 2HepreT BUTaMUHbI,MUKPOISIEMEHThI (Mr)
4 yeckKas
peuen np"e.M nuwn,HammeHoBaHue an,qa ﬂ“Op(l:)Vl ueHHOCTb( - Mg | Fe e miezlalb o cee: ?T
TYpPbl B K Yy KKan) p
1 Hepensa
NMnoHeAeNTbHUK
Ob6ep,
44 Cyn kaprodensHbiii ¢ PEIGHbIMM 200/25 5,05 6,34 1,32 77,46 656 416 0,16 0,48 13,60 14,00( 0,00f 0,00f ©0,00[ 0,00 0,00
KOHCepBamu
721 [Kotneta HaTtypanbHasi u3 pune nTuLpl 100 19,10 1,60 5,30 116,30 17.08[ 27,82 308 013 22,00 32,00 0,00[ 0,00] 000 000 0,00
124 MaKapOHbl OTBapHble C Macriom aoo| ool oical e
CINVBOYHbIM 150/5 5,36 4,03 38,38 169,57 1037 831| os1[ o062| 200 000| 0,00
296 |HanuTok anenbCuHOBbIN 200 0,00 0,00 26,00 100,00| 8,00 44,00[ 000 1300 1,00 000| 000] 000 o000 000 000
Xneb fapHULKuii 25 0,90 5,00 31,00 263,00| o000| 000| 000 000 350 300| 024] 000 000] 000|000
UTOro 705 30,4 17,0 102,0 726,3| 20| 843 38 14,2 42,1 490| 0,24] 00| 00 00| 00
BTOPHMWK
O6Gepn
Cyn kapTocesbHblii C FOPOXOM 1
42 |rpeHkamu Ha kypuHoM ByrnboHe 200 5,08 4,2 16,25 148,7| 31,82| 17.48| 2,23 9,4] 13,60 14,00 0,00] 000| 0,00 o000| 0,00
111 _[TedbTenu us neyeHu u puca ¢ coycom | 100/30 11,7 13,2 10,3 208,8 211 137 25 0.1] 22,00 32,00] 0,00[ 000| 000| 000| 0,00
B KapTtodenbHoe ntope ¢ macnom B 1283l B
138  |cnuBoyHbIM 150 3,1 4,9 20,0 | 36| 284 10 104 200| o000| 000| 000] 000 000 000
120 [OrypeL cBexuit NopLYOHHO 60 0,0 0,0 1,0 4,0 15/ oo| 210 350 1,00 000 000 000] 000| 000 000
155 |Yait c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2| 53] 44| o8]  o1| 3s0| 300| 024] 0,00] 0,00 000000
Xneb nweHnYHbIN 20 6,0 5,0 31,0 263,00 00| 00| o0 00[ 0of 00| 0oo] 00| 00| o00| o0
uTOoro 700 21,01 23,11 77,3 671,3| e35| 465 253  141| 421] 490 02| oo] 00| 00| 00




cpepa
Obep,
Canat 13 CB.NOMWUA0POB 1 OrypLIOB C
15 |macnom pacrT. o0 0,45 2,85 2,17 36 9| 724 033 3,42 13,60] 14,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00
Bopli us ceexeii kanycTbl co cmeTaHol 200/10
33 |Ha KypvHOM BynboHe 4,6 3,46 1,37 129,74| 416| 2886 1.22[  17,58| 22,00 32,00| 0,00] 000 000 000| 0,00
[NenbmeHun OTBapHbIe C macriom 200/5
1072 |cnuBOYHbLIM 15,3 17,9 33,9 363,4| 69| 26 1 01 200[ 000| 000 000 000 000|000
155 |Yait c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 572 53| 44 o8 01 1,00| 000 000 000 000 o000f 000
Xneb gapHULKuii 25 0,90 5,00 31,00 263,00 350 300| 024] 000 000| o000 0,00
UTOrO 700 21,5 29,2 83,5 849,3| 628 431 34 21,2 421| 49,0 02| o0l o0 00| o0
yeTsepr
O6epn
Canat 13 CB.MOPKOBM 1 96110KOM C
17 |macrnom pacr. 60 0,5 2,2 54 46| 12,88| 1562| 054 3,09 000] 0,00| 000 000 000 000|000
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMM
41  |cbpukagenbkamu 200/40 53 6,3 18,8 166,5| 204| 289 12 8,0[ 1360 14,00] 0,00/ 0,00[ 0,00 000 0,00
3anekaHka TBOPOXHasH CO CryLeHbIM
297 [monokom 150/20 27,3 21,68 103,76 460,85| 310,72| 54,72] 1,71 1,21[ 22,00 32,00] 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 000
146 |KomnoT nstoma 200 1,0 0,0 31,0 123,0) 10| 10| 380 320 200 000| 0,00 000 000 000|000
Xneb nweHnYHbINR 30 6,00 5,00 31,00 263,00] o000| o000 000 000 100 000| 000 000 000| 000|000
350  3,00| 024] 000 0,00 000] 000
uToro 700 40,1 35,2 190,0 1059,4| 3450| 1002 394 43| 421 a00] 02| o0 o0 00| 00




nATHULA
Obep,
PacconbHuk JleHUHrpagckuii H? 200/10 28 43 8.4 1817 mel ma| 2m -
39 |KypuHOM BynboHe co cMeTaHo 0,00| 000 000[ 000 000 000|000
129 |lWHnuenb 13 KypuHoii rpyaku 100 19,1 1,6 5,3 116,3 176 278 31 01| 1360 14,00f 0,00 0,00 000 0,00| 0,00
KapTodenbHoe ntope ¢ Mmacrnom
138 |cnuBoYHbIM 150/5 3,1 4,9 20,0 138,3| 356 284 10|  104f 2200 32.00| 0,00 0,00 000 000|000
120 |OrypeL cBexmit NOpLUUOHHO 30 0,0 0,0 1,0 40 15/ 00| 210 35| 200 000| 000 000 000 000|000
295 |KomnoT n3 ceexux si6rok 200 0,0 0,1 17,2 68,0 6ol 31 os 1,6] 1,00 0,00| 0,00 000 000 000 000
Xneb nieHnYHbIk 25 6,0 5,0 31,0 263,0 3,50 3,00 024 000 o000| o000 000
uToro 720 31,0 15,9 82,9 721,3| 863| 83| 278  286| 421 490| o2[ 00| 00| 00| 00
cyb60boTta
OGep
Cyn ¢ fomaluHein nanLuoil Ha KypuHoMm
41  |6ynboHe 200 2,68 4,2 12,25 123,1| 2786 755 1,21 1,18| 13,60| 14,00| 0,00| 0,00] 0,00 0,00| 0,00
98 |Kotneta pybrneHas u3 roBaaunHbl 100 15,6 16,1 8,5 2151 164| 286| 06 0,1] 22,00/ 32,00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00
124 MaKapOHbl OTBapHbIE C Mmacriom
CITUBOYHbIM 150/5 5,4 4,0 38,4 169,6] 104| 83| o6 06 200 000| 000 000 000 000 000
120 [[Momupopbl cBeXne NopLMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 4,0 151 00| 210 35| 1,00 000[ 000| 000] 000 000|000
155 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2 53 44| os 01| 350 300[ 024 000[ o000 000f 000
Xneb gapHULKMiA 25 0,9 5,0 31,0 263,01 00| o0 o0 00 00| oo ool oo 00| o0| 00
UTOro 710 24,7 29,4 106,2 832,0| 61,4| 116,9| 242 55| 42,1 49,0 02| o0 00 00| 00
WUTOro 3a Hepenko 168,8| 149,7 641,9 4859,6




aneM nuuiu,HammMeHoBaHue 6ﬂ|'0ﬂa
2 Hepens Macea MuweBkble BewecTBa(r) JHepreTu BUTaMVHbLI,MUKPO3IIeMEHTbI (Mr)
yeckas
nopuv ueHHocTh(| Ca Mg |Fe| ¢ |B1| B2 | A | D |itog|Ce™|PT
noHeaenbHUK m (r) ) K Y Kkan) eH jop
O6Gepn
44 Cyn kaprodhenkHiii ¢ peiGHbIMM 200/25 5,05 6,34 1,32 77,46| 656 416| 016| 048
KOHCepBamMu 13,60] 14,00] 0,00] 0,00/ 0,00| 0,00 0,00
217 |Ppukagenbki U3 dune nTulbl 100 14,6 16,3 8,7 240| 36,54| 1667 1,37 0,48 22,00 32,00 0,00 000 000 000 000
133 |Coyc kpacHbIit OCHOBHOM 20 0,2 0,6 1,4 10,4 20 17| o1 05| 200[ 000] 000| 000 o000 000|000
120 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,7 3,8 21,2 1231 224 303 25 00| 1,00[ 000 000f 000 000 000|000
155 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2| 53] 44| o 01| 350 300| 0,24] 000 000 000 000
Xneb nweHnYHbIN 25 6,0 5,0 31,0 263,0 oo| oo o0 00| 00| 00| o0o] o0 o0 00| 00
UTOro 730 34,7 32,0 78,6 771,11 727| s572| 49 1,6 421] 490 o2 o0 00| 00| o0
BTOPHMK
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbIii C repkynecom Ha
41 |kypuHOM BynboHe 200 2,0 4,7 7,9 39,8 17,5 161 1.2 134/ 00[ 00| ool 00| 00 00| 00
106 |TedTenu 13 roBsauHbl C pUCOM 100 13,8 17,9 14,2 270 182 203 o5 3| 13,60[ 14,00 0,00[ 000| 000 000 0,00
133 |Coyc KpacHbIit OCHOBHO 20 0,2 0,6 1,4 104 20 17| o1 05| 22,00 32,00] 0,00[ 0,00| 000 000| 0,00
138 |KapTogenbHoe niope 150 3,1 4,9 20,0 138,3| 356| 284| 10| 104 200 o000| 0,00 000[ o000 000|000
120 |OrypeL cBexwii NopLMoHHO 30 0,0 0,0 1,0 40| 15/ oof 210 350 1,00 000| 0,00 000| o000 000f 000
296 |HanuTtok anenbcuHoBbIN 200 0,0 0,0 26,0 100,0[ 80| 440 o0 13,0 350 300| 024 000] 000 000 000
Xneb napHuLKnin 25 0,9 5,0 31,0 263,0 ool 00| o0 00| 0o 00| oo oo 00| oo 00
uToro 725 19,9 33,1 101,5 825,5( 82| 1106] 238 438 421| 490 02| 00| o0 00| o0




cpepa

Ob6ep
36 [|Canat "Masanka" 100 1,3 8,33 8 113,75 11| 833 033 55[ 1360 14,00 0,00[ 0,00 ©000| 000|000
BopLy 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHon
33 |Ha KypvHOM ByrnboHe 200/10 4,6 3,46 1,37 129,74| 416| 2886 122] 17,58 22,00 32,00] 0,00 0,00[ 000 o000 0,00
95 |['ynaw n3 roBaanHbl 50/50 14,3 14,3 2,0 194,4 9,3 185 21 06[ 2,00 0,00| 0,00 000/ 000 000|000
124 [MakapoHbl oTBapHble 150 5.4 4,0 38,4 169,6] 104 83| o8 06| 1,000 000 000 000 000| 000| 0,00
155 [Yaii ¢ caxapom v NMMMOHOM 200/7 0,2 0,0 115,3 59,4 00| 00| 00| 16000| 350 300 024] 000 000 000 000
Xneb gapHuLKui 25 0,9 5,0 31,0 263,0] o0o[ 00| o0 00| ool 00| ool ool 00| o0| 00
UTOro 700 26,67 35,13| 196,04 929,79 72,27| 63,98 4,29| 1624,31| 285 350 02 00 00 00| 00
yeTBepr
3aBTpak
Pacconb'jMK JISHERPajCKil ca 200/10 2,8 4,3 8,4 131,7| 256 243[ 20 13,0
39 |cmeTaHol Ha KypvHOM BynboHe 13,60] 14,00 0,00 0,00] 000] 0,00| 0,00
3anekaHka kapTodenbHas ¢ pblOHbIMM
KOHCEpBaMu 1 Macrom CriMBOYHbIM 150/10 3,6 3,92 36,75 200,00 46| 250| 06 0,0[ 22,00] 32,00] 0,00 000 000 000|000
120 [OrypeL cBeXwuii NOPLIMOHHO 80 0,0 0,0 2,7 10,6 80| 00] 1120 18,6] 2,00/ 0,00[ 0,00[ 000 000 0,00 0,00
295 |KomnoT 13 cBexmx 16510k 200 0,0 0,1 17,2 68,0 60 31 o8 16| 1,00] 000] 000] 000 o000[ o000 000
Xneb gapHULKUi 50 0,9 5,0 31,0 263,01 oo 00| 00 00| 350 300 024 000 000 o000 000
UTOro 700 7,3 13,3 96,0 673,3| 442| 5241154 332| 42| 490 02| o0l o0l 00| 00




NATHUL A
Ob6en
Canat n3 cB.MopKoBI 1 S61I0KOM G
17 Macrnom pacrT. 60 0,5 2,2 54 46| 1288| 1562| 0,54 3,09] 13,60] 14,00[ 0,00] 0,00 0,00] 0,00| 0,00
Cyn kapTohenbHbIn ¢ MSACHbIMU
41/34 |cbpukanenbkamu 200/40 53 6,3 18,8 166,5| 204 289 12 8,0f 22,00] 3200[ 000 0,00| 000 0,00| 000
3aneKaHKa TBOPOXHas co CryLyeHbIim
297 |monokom 150/20 27,3| 21,68 103,76 460,85 310,72| 5472 1,71 121f 2,00] 000] 000 0,00 ©000| 0,00| 000
146 |KomnoT nsoma 200 1,0 0,0 31,0 1230[ 10 10| 360[ 320 100 0,00 0,00( 000] 000| 000| 0,00
Xneb nieHnYHbIi 30 6,0 5,0 31,0 2630[ 00| o0| o0 0.0 350| 300] 024 0,00] 000 0,00] 000
UTOro 700 40,1 35,2 190,0 1059,4( 34s,0( 1002 39,4 443) 421 490| 02| o0 00| o0| 00
cy66oTa
Oben
Cyn kapTothenbHbIN ¢ repKynecom Ha
41 |kypuHom OynboHe 200 2,0 4,7 7.9 39,8 175 161 12 13.4] 13,60] 14,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 000
98 |KoTnera pybneHas u3 roBsANHbI 100 15,6 16,1 8,5 215,1| 164 286 o6 0.1f 22,00] 32,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00
124 |MakapoHbl oTBapHble ¢ Macriom
CINUBOYHbIM 150/5 54 4,0 38,4 1696 104 83 op 06] 200 000f 0,00f 000 0,00 000 000
155 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2 53| 44| og 01| 1,00] 000f 000 000 o000 000|000
120 ﬂOMMAOpr CBEXWe NopLUMoHHO 60 0,0 0,0 1,0 4,0 15[ 00[ 210 3.5] 350 3,00f 024 000 o000| 000| 0,00
Xneb aapHuLkuii 50 2,0 7.8 32,5 266,0] oo 00| o0 00| 00] 00 0of ool ool oo| oo
UTOro 700 25,1 32,6 103,4 751,7) s10 s75 242 7] 421 490] 02| 00 00| o0 o0
UTOro 3a Hepgeno 1563,87( 181,29 765,48 5010,71
uToro 3a 12 aHen 322,62 330,97 1407,41 9870,27




