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NpumepHoe aBeHaauaTUAHEBHOE MEHI0
M NULLLEBON LLIEHHOCTM NPUTOTOBAAEMbIX 61104, 3aBTpaKos Ha

OCHEHHUI U 3UMHUI Ce30H ,BO3pacTHan KaTeropua 7-11 net

no Batckomy MHOTronpoduabHoMy fnLeto Ha 2022-2023r



MpumepHOoe MeHO 3aBTpaka

MeHto ¢ 7 oo 11 net, ce30H: oCeHb-3MMa

Ne Macca| MuweBble BewecTBa(r) [ dHepreTu BUTaMUHbI,MUKPO3JIEMEHTbI (MT)
peuen | Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue GrtoAa |nopum | ” y weckan | oo lyolre| ¢ [B1]B2| A |D o| ce |t
TYpbI u (r) LleHHOCTb( n | nefop
1 Hepens
noHegenbHUK
3aBTpak
721 |Kotneta HaTypanbHas u3 pune ntubl 100 19,10 1,60 5,30 116,30| 4706 27.82| 308 o013] 000 o010 000| 000| 000| 000 o000
124 |MaKapoHbi OTBAPHbIE C MACoM
CIMBOYHbIM 150/5 5,36 4,03 38,38 169,57| 1037| 831 o061 o062 000 010] 007| 000 0,00 000| 0,00
296 |HanuTok anenbCUHOBbIN 200 0,00 0,00 26,00 100,00 s00| 4400 o000| 1300| 000 015 010| 000| 0,00| 000f o000
Xneb aapHULKKIA 45 0,00 1,00 4,00 129,00| o0,00] o000 o000| o000| 030 000| 000| 000f 002 001 000
UTOro 500 24,5 6,6 73,7 514,9| 354 s01| 37| 138 03] 04| 017 00f 002| 001] 00
BTOPHMK
3aBTpak
111 |Tedrenu na neyeHu n puca c coycom | 100/30 11,7 13,2 10,3 208,8| 211 137) 25 01| o000 010 007| 000| 000| 000] 000
KapTogenbHoe nope ¢ Macrnom 138.3
138 |cnvMBOYHBLIM 150 3,1 4,9 20,0 | ase| 284 10| 104] 000 015 010| 0,00 000| 000| 000
120 |Orypel cBEXWIA NOPLIMOHHO 30 0,0 0,0 0,5 2,0l o8 00 105 18| 030] 000 000| 000| 002] 001] 0,00
155 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2 s3] 44 o8 01| 000 010 o000 000| 0,00 000 000
Xneb nieHnYHbIN 20 0,0 3,5 6,0 130,0] 00| 00| 00 ool oo| 00| 000] ool ool 00| o0
UTOro 530 15,0 21,6 51,8 536,3| 627| 465 148 123 03] 04| 02 00 00 00| o0
cpena
3aBTpak
Canat u3 CB.MOMMO0POB 1 OrypLoB C
15 |macrnom pacrT. ol 0,45 2,85 2,17 36 o 724] o033 342| 000 o010 0,00] 000 000| 000 000
[lenbmeHn OTBapHble C Macriom 200/5
1072 |cnvBOYHBIM 15,3 17,9 33,9 3634 69 26 1 01| 000 o010| 007| 000| 0,00] 000 000
165 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2 s3] 44 o8 01| 000 015| 010] 000| 0,00| 0,00 000
Xneb gapHuuKui 35 0,00 1,00 4,00 129,00 o000 000 000/ 000| 030] 000| 000 000| 0,02 001 0,00
UTOro 500 16,0 21,8 55,1 585,6( 21,2| 142] 22 36| 03] 04| o2 00| 00| 00| o0




yeTBepr
3aBTpak
Canat 13 cB.MOpKOBY 1 ABI0KOM C
17  |macnom pacT. 60 0.5 2,2 5,4 46| 12,88] 1562 054 3,09| 000] 0,110] 0,00f 0,00f 0,00] 000 0,00
3anekaHka TBOPOXHaaA co CryLeHblm
297 |monokom 150/20 27,3 21,68 103,76 460,85| 3107 54,72| 1,71 1,21] 0,00 0,10| 0,07| 0.00| 0,00 000 0,00
146 |Komnot nstoma 200 1,0 0,0 31,0 123,00 10| 10| 360 320 000 o015 o010 000 0,00 000 000
Xneb nweHnYHbIR 50 0,00 3,50 5,00 130,00] o00f o000 000 o000 030 000 000 000| 0,02 001 000
UTOro 480 28,8 27,4 145,2 759,9| 3246 73] 383 363 03[ 04| 02| o0 002] 00| o0
nATHUUA
3aBTpak
129 |lWHnyenb u3 kypuHoi rpyaku 100 19,1 1,6 5,3 116,3| 176 278 31 01| 00| o010] 0,07| 000 0,00 000| 0,00
KapTtotenbHoe ntope ¢ macrnom
138 |cnuBOYHBIM 150/5 3,1 4,9 20,0 138,3| 356| 284 10| 104| 000 o015 010| 0,00| 0,00 000| 000
120 |OrypeL cBexwuit NopLMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 40[ 15| ool 210 35| 03| 000| 000| 000| 0.02] 0,01 000
295 |KomnoT 13 ceexux s610ok 200 0,0 0,1 17,2 68,0 60| 31 o8 1,6| 0,00 0,10| 0.00| 000| 0,00[ 000| 0,00
Xneb nweHnYHbIN 20 0,0 3,5 6,0 130,0| 00| 00| 00 0,0[ 0,00] 000| 000| 000| 0,00] 0,00 000
uToro 505 22,2 10,1 49,5 456,6( 607 so3 259 156 03| 04| o2 00| 002] o0 o0
cy66oTa
3aBTpak
98 [KoTtneta pybneHas v3 roBsiaunHbl 100 15,6 16,1 8,5 2151 164 288 o8 01 0,00] o10] 007| 0,00| 0,00] 000 0,00
124 |MaKapoHbI oTBapHbIe ¢ Macriom
CINMBOYHbIM 150/5 5,4 4,0 38,4 169,6] 104| 83| op 06| 0,00] 015 010| 0,00| 0,00] 0,00 000
120 |lMomuzopkl cBEXUE NOPLMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 4,0( 15 00 210/ 35| 030] o000 000| 000| 0,02] 001 000
155 [Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 572] 53] 44| o8] 01| 000 o10] 000| 000| 000] 000| 000
Xneb gapHuULKuii 20 0,9 1,0 4,0 129,0| 00| 0o o0 00| 0,00] 010| 0,00 0,00| 0,00] 0,00 000
UTOro 505 22,1 21,2 67,0 574,9| 335 414 230 43| 03] 05| o2 00| 002 00| o0
UTOro 3a Hepaento 128,5( 108,6 442,2 3428,1




Mpuem nuwu,HaumeHoBaHue Groaa

2 Hepens Macca | Muuessie sewecrsa(r) | 2HePreTu BUTaMMUHbI,MUKPO3/IeMeHTbI (Mr)
nopuuun YyeckKas = cen[dro
noHeAenbLHUK (r) B X y ueHHocTh(| €3 | Mg | Fe | C [B1| B2 | A | D jionl "

3aBTpak
217 |Ppukanensku n3 dune nTuubl 100 14,6 16,3 8,7 240( 3s54| 1667 137] 048] 000 010| 000| 0,00 0,00 000 000
133 |Coyc KpacHbIi OCHOBHO 20 0,2 0,6 1,4 10,4] 20 17| o1 05| 000| o010 007| 0,00| 0,00 0,00 0,00
120 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,7 3,8 21,2 123,1| 224] 303 25 00| 000] 015| 010| 0,00| 000| 0,00 o000
155 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2 s3] 44| o8]  o1| 030 o000 000| 000 002 001 000
Xneb neHnYHbI 30 0,0 3,5 6,0 130,0] 00| 00| 00 00| 00| 0o ool 00| 0o 0ol o0
uTOoro 500 23,7 24,2 52,3 560,6( 61| 531 47 1,1 03[ 04| o2 00| 002] 00| o0

BTOPHMUK

3aBTpak
106 [TedTenu 13 rosaanHbl ¢ pucom 100 13,8 17,9 14,2 270| 182 =203] o5 3| 000| o010] 000| 0,00| 0,00] 000 000
133 |Coyc kpacHbIit OCHOBHOM 20 0,2 0,6 1,4 104] 20[ 17| o1 05| 000 o010 007| 000| 0,00 000 000
138 |KapTodensHoe niope 150 3,1 4,9 20,0 138,3| 356] 284 10 104]| 000| 015 010[ 0,00 000| 000 000
120 [Orypey cBesuit NOpLMYOHHO 30 0,0 0,0 1,0 40 15 00| 210 35| 030 000| 000| 000| 002| 001] 000
296 |Hanutok anenbcuHoBbIN 200 0,0 0,0 26,0 1000[ 80| 440[ o0 130 00| 00| 00| o0 ool oo o0
Xneb gapHULIKuii 20 0,0 1,0 4,0 1290 00| 00| o0 00| o0of 00l oo oo| oo] oo o0
UTOro 520 17,1 24,4 66,6 651,7| 653 o944 226 304] 03] o4 02| 00| 002 00| o0

cpena

3aBTpak
36 |Canat "Ma3saiika" 100 1,3 8,33 8 113,75 11| 833 o033 55 000| 0,10| 0,00| 0,00 0,00[ 0,00 000
95 |l'ynsw n3 roBsauHsl 50/50 14,3 14,3 2,0 194,4] 93| 185 21 06| 0,00[ "0,10] 0,07 000| 000 000 000
124 |MakapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,0 38,4 169,6| 104| 83 o8 06| 000 015| 0,10] 000| 000 000| 000
155 [Yait ¢ caxapom 1 numoHom 200/7 0,2 0,0 115,3 59,4| 0o ool 00| 16000| 030 000 000| 000[ 002| 001] 000
Xneb gapHULKMii 20 0,0 1,0 4,0 129,01 00| 00| o0 0o[ 00| 00| ool o0o| 00| 00| o0
UTOro 520 2117( 27,67 167,67 666,05| 3067| 3512 307| 160673] 03] 03| 02| 00 002 00| o0




yeTBepr

3aBTpak

3anekaHka kapTodenbHas ¢ pblOHbIMK

KOHCEpBaMW U MaclioM CIMBOYHbIM 150/10 3,6 3,92 36,75 200,00 48| 250 o6 00| 000 o0.10| 0,00 000| 0,00 000| 0,00
120 OrypeLy cBeXunit NOPUNOHHO 80 0,0 0,0 2,7 10,6/ 80 00| 1120 186 000[ 0,10[ 0,07 0,00 0,00 0,00] 0,00
295 |KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,0 0,1 17,2 68,00 60/ 31| o8 16| 000| 015 010| 000| 0,00 000 000
Xneb gapHuuknia 50 0,0 1,0 4,0 129,0] 00| 00| 00 00[ 030 000| 000| 000| 0,02| 001 000
uToro 490 3,6 5,0 60,6 407,6( 1s6| 281| 1134] 202] 03] 04| 02| 00| 002] 00| o0
nATHUUA
3aBTpak
Canar 13 cB.MOpKOBU 1 SONOKOM C
17 |macnom pacr. 60 0,5 2,2 54 46| 1288 1562 054 309 000 010| 000[ 000| 000| 000| 000
3anekaHka TBOPOXXHAA CO CryLleHbIM
297 |MOnokom 150/20 27,3 21,68 103,76 460,85 3107| s54,72] 1,71 1,21] 000| 0,10[ 0,07| 000| 0,00| 0,00 0,00
146 |Komnot nstoma 200 1,0 0,0 31,0 123,01 10| 10| 3s0[ 320[ 000| 015 010] 000[ 0,00[ 000 000
Xneb nweHNYHbIN 50 0,0 3,5 8,6 131,1| o0 o0 00 00| 030] 000| 000| 000| 002 001 000
uUTOoro 480 28,8 27,4 148,8 761,0| 3246 71,3 383 363 03] 04| 02| 00| 002] 00| o0
cy66oTa
3aBTpak
98 |Kotneta pybneHasi U3 roBaaunHbl 100 15,6 16,1 8,5 2151 164 286] 06 01| 000| o0,10] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 000
124 MaKapOHbl OoTBapHble C Macriom
CIUBOYHbIM 150/5 54 4,0 38,4 169,6] 104 83| o6 06| 000| 0,10| 007| 0,00 0,00 000| 000
155 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 57,2| s3] 44| og 01| 000| 0.15] o010[ 000| 0,00 000 000
120 [Momupgopbl cBexue NopLUOHHO 60 0,0 0,0 1,0 4,0 15 00| 210 35 030 o000 000| 000| 002 001 000
Xneb gapHuLkui e 20 0,0 1,0 4,0 129,01 00| 00| 00 00[ 00| ool oo|[ ool ool ool o0
WTOro 535 21,2 21,2 67,0 574,9| 335 414 230 43| 03] 04| 02| 00| 002] o0l o0
UTOro 3a Hegersnwo 115,45] 129,77 562,84 3621,81
utoro 3a 12 gHen 243,92 238,39| 1005,08 7049,91




