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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Юнармейский десант» (далее-

программа) разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

-  Федеральный закон  от  29.12.2012 N 273-ФЗ  (ред. от 08.12.2020)  "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- постановление   Главного   государственного  санитарного  врача  Российской   

Федерации   от   28.09.2020   № 28    «Об   утверждении   санитарных  правил  СП 2.4. 

3648-20   «Санитарно - эпидемиологические требования  к организациям воспитания   и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О 

внесении изменений  в Порядок организации  и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 № 196»; 

-распоряжение министерства образования Кировской области №34 от 18.01.2021г. «Об 

утверждении стандартов качества оказания государственных услуг (выполнения работ) 

областными государственными организациями, подведомственными министерству 

образования Кировской области» Приложение 1. 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей»; 

- письмо   Министерства образования и науки РФ  от 18.11.2015  № 09-3242   «О 

направлении методических рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- постановление Правительства Кировской области от 20.07.2020 № 389-П «О внедрении 

системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

территории Кировской области»;  

- распоряжение министерства образования Кировской области от 30.07.2020 № 835 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей на территории Кировской области» (ред. от 07.09.2020 № 1046, от 

22.09.2020 № 1104, от 28.09.2020 № 1139)  

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2020-2025 годы»;        

Вид программы –  общеразвивающая 

Направленность – социально-гуманитарная 

Актуальность и значимость программы для региона   

         Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную 

военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе 

практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его 

составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки. Навыки 

юнармейских специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои 

умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных 

спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, 

викторинах. 



       Актуальность программы внеурочной деятельности определяется потребностью 

общества в духовно - нравственном воспитании как необходимом элементе сохранения и 

дальнейшего развития социума, началом осознанного восприятия мира. Система духовно - 

нравственного и патриотического воспитания включает следующие направления: 

- формирование потребности в здоровом образе жизни; 

- воспитание патриотизма и гражданственности; 

-формирование духовности школьников через отношение к литературе, средствам 

массовой информации; 

- эстетическое развитие детей; 

- сотрудничество семьи и школы; 

- обращение к духовно - нравственным традициям и ценностям своего народа. 

      Решение множества проблем в жизни страны во многом зависит от уровня 

сформированности гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в 

духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному наследию 

своего народа и всех народов России. Всё это свидетельствует о необходимости 

продолжения работы, направленной на решение комплекса проблем патриотического 

воспитания. Программа предлагает в дальнейшем продолжение работы по системе 

патриотического воспитания детей. 

           Программа  отражает интеграцию дисциплин, таких как окружающий мир, история, 

обществознание, краеведение, ОБЖ, валеология. Программа связана с курсом "Основы 

безопасности жизнедеятельности", охватывающим теорию и практику защиты человека от 

опасных и вредных факторов природного и антропогенного происхождения во всех 

сферах его деятельности. Использование смежных дисциплин способствует в полной мере 

формированию социального опыта школьника, осознанию им необходимости уметь 

применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

      Для развития личности подростка необходимы разнообразные ситуации, проявляющие 

негативные и позитивные черты личности, воспитывающие волевые качества и 

позволяющие максимально раскрыть физический потенциал человека, помогающие 

человеку развить способность ориентироваться и принимать решения в сложных 

ситуациях. 

      Данная программа внеурочной деятельности предусматривает расширение и 

совершенствование функциональных возможностей организма, повышение спортивных 

результатов, изучение практических приемов основ безопасности жизнедеятельности, 

освоение начальной военной подготовки. 

      На занятиях по военной подготовке подростки изучают Уставы, проходят 

тактическую, строевую, разведывательную, инженерную, медико-санитарную, 

подготовку. 

Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся 6 классов в возрасте от 13 до 14 лет. 

Объем программы: 34 часа. 

Количество учащихся: 29 человек. 

Формы и методы организации деятельности учащихся ориентированы на их 

индивидуальные и возрастные особенности.  

Организационные формы обучения: групповая, индивидуальная, подгрупповая. 

Срок освоения: 34 недели в рамках учебного года. 

Форма обучения: очная,  занятия проходят в форме подачи теоретического и 

практического материала один раз в неделю. 

Режим занятий: 1 астрономический час. Количество часов – 34 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: 

программа позволяет подросткам освоить юнармейское дело, получить гражданско–

патриотическим воспитание. 

  



2. Цель программы -   

гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание учащихся. 

                 

Задачи: 
1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям ФК и спорту. 

 

 

3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы. 

 

1. Военно-историческая подготовка. 

2. Основы медико-санитарной подготовки. 

3. Основы  военной  службы. 

4. Гражданская оборона. 

5. Физическая подготовка. 

 

1.Военно-историческая подготовка 
Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 

награды РФ»; 

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 

Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 

Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 

Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

Просмотр презентации 

« Уставы вооружённых сил РФ» 

 2. Основы медико-санитарной подготовки 
Теоретическая часть: 

 «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 

ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые 

для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 

нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и 

их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 



Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы  военной  службы 

Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 

Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага 

на месте, начало движения и остановка 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 

Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага 

на месте, начало движения и остановка 

4. Гражданская оборона 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш-

броски). 

 

Учебно-тематический план 

6 класс 

№ Кол-

во 

часов 

Тема и содержание программы 

1. 1 Организационные вопросы: утверждение личного состава отряда; 

избрание командира отряда; эмблема, девиз, клятва отряда. 

2. 1 Физическая подготовка: Провести учёт силовых качеств: подтягивание, 

отжимание. Подвижные игры с бегом. 

3. 1 Военно-историческая подготовка: «Войсковые звания»,  

«Государственные награды РФ»; 

4. 1 Основы медико-санитарной подготовки: Понятие о ранах и их 



осложнениях. 

5. 1  Основы  военной  службы. Одиночная строевая подготовка: строевая 

стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение 

шага на месте, начало движения и остановка. 

6. 1 Физическая подготовка: комплекс силовой подготовки. Подвижные 

игры. 

7. 1 Военно-историческая подготовка: «Воинские сигналы управления 

строем». 

8. 1 Основы медико-санитарной подготовки: Виды кровотечений и их 

характеристика. 

9. 1  Основы  военной  службы: подготовка юнармейцев к конкурсу «Смотр 

строя и песни» 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 

движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало 

движения и остановка. 

10. 1 Гражданская оборона: Задачи медицинской службы гражданской 

обороны. 

11. 1 Физическая подготовка: комплекс силовой подготовки. 

Совершенствование техники метания. Спортивная игра. 

12. 1 Основы  военной  службы. Знакомство с материальной частью автомата 

Калашникова.  

13. 1 Основы  военной  службы. Знакомство с материальной частью автомата 

Калашникова. Просмотр фильма 

14. 1 Военно-историческая подготовка: «Государственные награды РФ» 

15. 1 Основы медико-санитарной подготовки: Причины ожогов и их степень 

тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

16. 1 «Юнармейская песня» 

Выбор песни, патриотического характера.  История создания 

выбранной песни, её исполнителя.  
 

17. 1 Физическая подготовка: Общая физическая подготовка, толкание 

набивных мячей. Подвижная игра. 

18. 1 Основы  военной  службы: Разборка и сборка АК. Строевая подготовка. 

Движение строем, поворот в движении. 

19. 1  Гражданская оборона: работа в очагах химического поражения и 

очагах сильнодействующих ядовитых веществ.                                                                                                                            

20. 1 Основы медико-санитарной подготовки: Шок. Причины возникновения 

шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. Правила 

оказания первой медицинской помощи 

21. 1 Основы  военной  службы: Разборка и сборка АК. Строевая подготовка. 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом. Повороты в движении. 

22. 1 Физическая подготовка: Преодоление полосы препятствий. 

Совершенствование метаний и силовых качеств. Игра. 

23. 1 Военно-историческая подготовка: Военнослужащий – защитник 

Отечества 

Ратная  история  России 

и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 

24. 1 Гражданская оборона: Физические и токсикологические свойства 

основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, 

аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 



25. 1 Основы  военной  службы: Приемы и правила стрельбы из автомата. 

Разборка и сборка АК. Строевая подготовка. Выход из строя и подход к 

начальнику, возврат в строй. 

26. 1 Основы медико-санитарной подготовки: Первая медицинская помощь 

при ранениях и кровотечениях. 

27. 1 Физическая подготовка: Провести тестирование по подтягиванию и 

отжиманию. Подвижные игры. 

28. 1 Основы  военной  службы: Бивуак. Установка палатки. Правила и 

техника разведения костра. 

29. 1 Основы медико-санитарной подготовки Остановка всех видов 

кровотечений. Правила наложения давящей повязки, жгута, жгута-

закрутки 

30. 1 Физическая подготовка: Провести тестирование в беге на 1500 метров. 

ОФП. 

31. 1 Основы медико-санитарной подготовки. Перевязочный материал. 

Основные виды травм: ушибы, растяжения связок и первая помощь при 

них; закрытые и открытые переломы костей, их признаки. Первая 

помощь при переломах. 

32. 1 Основы военной службы: исполнение песни в строю. Комплекс 

силовой подготовки. 

33. 1 Физическая подготовка: спортивные игры. 

34. 1 Итоговые занятия: 

Решение тестов  «Погоны военнослужащих»,  «Корабельные звания». 

«Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях», «Первая 

медицинская помощь при переломах верхних и нижних конечностей». 

Всего: 34  

 
 

4. Планируемые результаты. 

Результаты первого уровня: приобретение школьником социальных знаний, 

понимание социальной реальности и повседневной жизни: приобретение знаний о 

здоровом образе жизни, об основных нормах гигиены, о ТБ при занятиях спортом, о 

способах и средствах самозащиты, о способах ориентирования на местности, 

элементарных правилах выживания в природе; о пространстве взаимодействия, 

понимание партнёра. 

Результаты второго уровня: формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: развитие 

ценностных отношений школьника к своему собственному здоровью и внутреннему миру, 

к здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному 

Отечеству, его истории и народу, к труду, другим людям. 

Результаты третьего уровня: приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия: приобретение школьником опыта актуализации спортивно-

оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыт организации досуга; 

опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими школьниками. 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 



государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 



Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

5. Оценочные материалы, формирующие систему оценивания. 
Формы аттестации: 

1. Педагогическое наблюдение за деятельностью детей на занятиях. 

2. Собеседование с родителями воспитанников по выявлению удовлетворенности в 

освоении образовательной программы. 

3. Анализ результативности участия в проектах и конкурсах, выполнениях поручаемых 

заданий. 

4. Психолого-педагогическая диагностика личностных результатов образования. 

Для оценки формирования и развития личностных характеристик воспитанников 

(ценности, интересы, склонности, уровень притязаний положение ребенка в объединении, 

деловые качества воспитанника) используется:  

 простое наблюдение,   

 опросники, 

 анкетирование, 

 психолого-диагностические методики. 

 

Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за воспитанниками в течение 

учебного года, включающее:  

 результативность и самостоятельную деятельность ребенка,  

 активность,  

 аккуратность,  

 творческий подход к выполнению заданий, 

 

6. Образовательные и учебные форматы (используемые в дополнительной 

общеобразовательной программе формы, методы, приемы и педагогические 

технологии).  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 

- фронтальная (работа в коллективе); 



- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 

- групповая (разделение на мини-группы для выполнения определенной работы); 

- коллективная (выполнение работы для подготовки к конкурсам, акциям). 

 

 

7. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы (техническая и материальная платформа дополнительной 

общеобразовательной программы).  

 

Информационное обеспечение 

1. Компьютер с доступом к информационным ресурсам Интернет  

2. Интерактивная доска с проектором.  

 

Кадровое обеспечение 

К реализации программы привлекается классный руководитель, имеющий высшее 

педагогическое образование и достаточный опыт педагогической деятельности в области 

воспитания. 

 

Требования к безопасности образовательной среды. 

Занятия проходят в учебном кабинете, достаточном для размещения 29 рабочих мест.  
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