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И пИщeBoй ценнoстИПpимepнoe бeзбeлкoвoe дBeHaдцaтИднeBHoe MеHю
пpигoтoBЛяefиЬlx блюд oбeдoв Ha BесeHHИй сeзoH
BoзpaстHaя кaтeгopия 7-tt, 1].лeт И стapЦe
пo Bятскoмy MнoгoпpoфИлЬHolиy лицeю нa 2О24г



БЕзБЕлкoвoE MЕHю вeсeнHий ceзoн) 2024г
Ns

peЦen
тypЬ|

Haимeнoвaниe блюдa мaссa
пopции (г)

Пищeвыe вeщeствa (бeлки, жиpьt,
yглeвoдьt)

Энepгeти
чeская

цeннoстЬ(
ккaл)

1 нeдeля
пoHeдeлЬHик

44

Cyп кapтoфeлЬHЫй с гepкyлecoм Ha кypИHoM
бyльoнe

200 1,96 6,98 7,89 39,82

'155 ЧqЙ с сaxapoм 200 0,20 0,00 15,00 57,20

итoг.r 2,16 6,98 22,89 97,02

втopник

41

Cyп кapтoфeлЬHЬ| с гopoxotи Ha КypИHoм
бyльoнe 200 z'oё 4,20 12.25 123,10

146 Кoмпoт И3 сyxoфpyктoB 200 1,00 0,00 з1'00 123,00

итoгo 3,68 4,20 43,25 24в'10
сpeдa

41

Cyп кapтoфeлЬHЬl с кpyпoЙ Ha КypИHoM
бyльoнe 200 z,o5 4,40 12,50 15з'40

155 ЧaЙссaxapoмИлИMoHoM 200t7 0,00 0,00 15,29
^o 

ea

итoгo 2,63 4,40 27,79 212,76
Чeтвepг

t8t34

Cyп кapтoфeлЬHыЙ с MясHЬIMИ

фpикateлькaмЦ 200 q?n 6'з0 18.80 166,50
'155 ЧaЙ с сaxapoм 200 0,00 0,00 '15,00 57,20

итoгo 5,30 6'з0 33,80 22з'70
пятницa

PaссoльнИк ЛeHИHгpaдоКИЙ сo сMeтaнoй Ha
кypИHoM бyльoнe 200t10 2,80 4,30 8,40 131 ,70

296 Haпитoк aпeЛЬсИHoвЫй 200 0,00 0,00 26,00 100,00
итoгo 2,80 4,30 34,40 231,70

??
Бopщ Из сB.КaпyстЬl сo сMeТaнoЙ Ha кypиltюм
бyльoнe 200t10 4,60 з'64 1,62 129,74

146 Кoмпoт Из сyxoфpyКтoв 200 1,00 0,00 з1'00 12з'00

итoго 5,60 3,64 32,62 252,74



БЕзБEлкoBoЕ lvl EHю вeсeнний ceзoн) 2024r

N9
peцeпт

ypЬ|
Haимeнoвaниe блюда мaсса

пopции (г)
Пищeвьle вeщeствa (бeлки, юapьl,

yглeвoдЬ|)

Энepгeтиv
eская

цeнHoстЬ(
ккaл)

2 нeдeля
пoнeдeлЬник

44

Uyп кapтoфeльньlЙ с pЬlбHЬ|Mи
КoHсepвaMи 200t25 5,05 6,34 1'З2 77,46

155 ЧaЙ с сaхapoм 200 0,00 0,00 15,00 57,20

итoгo 5,05 6,34 16,32 134,66втopник
PaссoльнИК ЛeHиHгpaдскИЙ сo
сMeтaHoЙ Ha кypиHoм бУльoнe 200t10 2,80 4,30 8,40 131,70

146 кoMпoт Из сyxoфpyКтoB 200 1,00 0,00 31,00 123,00

итoгo 3,80 4'з0 з9'40 254,70
cpeдa

Cyп с дoMaI.ДHeЙ лaпшoЙ Ha кypИHoм
бyльoнe

200 2,68 4,20 12,2a 12з'1a

zYo Haпитoк aпeлЬсиHoвЬlЙ 200 0.0с 0,00 26,00 100,0(

итoгo 2,68 4,20 38,25 2n,1a
чeтBepг

Бopщ и3 св.кaпyстЬl сo сMeтaнoЙ Ha
кypИHoM бyльoнe 200t10 4,60 3,64 1.62 129.74

149 кисeлЬ плoдoвo ягoднЬ|Й 200 0,00 0,00 20,00 76,00

итoгo 4,60 3,64 21.62 205,74
пятницa

8134

Uyп кapтoфeлЬHЬ|Й с MясHЬ|пnИ

фpикaдeлЬКaMи 200 5,30 6'з0 18.80 166,50
155 ЧaЙ с сaxapoм 200 U,ZL 0'0с 15,04 57,19

итoгo 0,20 0,00 't5,04 223,ь'
сyб6oта

41

Cyп кapтoфeльныЙ с кpyпoЙ Ha
кypИHoM бyльoнe 200 1,96 6,98 7,89 39.82

1Бя ЧaЙ с сaxapol\л и лиMoHoM 200t7 0,00 0,00 15.00 57,20

итoгo 1,96 6,98 22'8э 97,02
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