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(
Пpиeм пищи,наимeнoвaниe блюда

Энepгeтин
eскaя

цeннoсть(
ккaл)

сyп кapтoфeльньlЙ Hа кypИHoNл

Битoчки из гoBядИHЬ|

Кaшa гpeннеBaя paссЬ|пчатaя

oгypeц сB пopциoHHo

Caлaт Из св кaпУстЬl с MaслoM

Paссoльник Лeнингpaдский

Тефтeли Из гoвяди|.|Ь|

из сB кaпVстЬ| Ha

l yляш Из гoвядиHЬl

yп кapтoфельньtЙ с гepкyЛeсoM Ha

витам инЬl' 1\'икpoэл(



пятницa
oбeд

Cvп кaoтoфeльньtй с ячнeвoЙ кpvпoЙ 200 a 5 13 101 6, 2.6 0,1 2'0с 0.0(

Битoчки И3 гoBядИHЬ| 100 15 12 IJ 218 16,4 28,с 0'с 0.1 22-oс 32,0(

Кapтoфeльнoe пюpe 150 zu 1n7 JC.O 28.4 1.с 10,4 22'oс з2.0(

Чaй бeз сaxaoa 200 0,2 0 0 1.5 0.r 0.( 0.( 1 600,( 1.0( 0.0(

Xлeб дapницкий 2,00 0,00 15,00 71,0( 0,0( 0,0( 0,0( 0.0( 1,0( 0,0(

итoгo 680 22,2 22,0 71.0 498,9 52,1 57,1 1 1610,{ 46,( 64,(

t.



Пищeвьte вeщeствa(r)

пpиeм пищи,нaимeHoваниe блюда

сyп кapтoфeлЬHЬ|й Ha кypиHoM

Cyп кapтoфeлЬHЬ|Й с пepлoBoЙ

Битoчки Из гoвядиl-lЬl

ЬHЬlЙ с гep
Caлат Из сB КaпУстЬl с MaслoM

витaм и нЬ|' ми кpoэл(


