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ПpимepHoe мeHю зaBтpaкa
мeHю c7 дo 11лeт, сeзoH: oсeнЬ.зимa

пpиeм пищи,нaимeнoвaниe блюдa

Кoтлeтa pvблeнaя из гoвядИнЬ|

Кaшa гpevнeвaя paссЬlnЧaтaя с

Caлaт из св кaпycтЬl c tvlacлoм

Тeфтeли Из гoвядинЬl c сoyоoм

ЧaйссaхapoмИлиМoнoм

и3BapeнoЙ cвеКлЬl c MаслoM

oтвaDHoЙ с MaслoM слИBoчнЬ|I\il
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Пpиeм пищи,нaиfuleнoвaHиe блюда
пiассa
пopции

(г)

Пищeвьle вeщeствa(г) Энepгeтин витаминЬl,микpoэлeмeнтьl (мг)

Б ж У цeннocтЬ(
ккал)

Ca Mg Fe B1 B2 A D иoд
н

фт
op

2 нeдeля
пoнeдeлЬник

3aвтpак
Кoтлетa pvблeHaя И3 гoвядиHЬl 100 1E ( 12,( 1з с 218.с 16,1 28. 0 22,01 32.0( 0.0( 0,0i 0,0( 0.0( 0.00
Кaшa гpeннeвaя pacоЬ|пЧaтaя с
covоoм 180 8,0( 10,0( 32,00 30.21 2,46 0,0( 0.о{ 0,0( 0,0( 0,0r 0.0( 0,0( 0,0(
ЭвoщИ св пopЦИoнHo 60 1,0( 0,0( 2,O0 18 Oс 3.5( 3,0( 0.24 0.0( 0.0( 0,00 0,0i
]aЙ с сaХapoM 200 0.( 0,( 14,с 5a n 5 0.1 з,5( з'0( 0,24 0.0( 0.0{ 0,0( 0,0r(лeб дapницкиЙ 2n 2.00 0,0( 15.0( 71 ,0( о,0( 0,0( 0.0с 0.00 1.0( 0,0( 0,0( 0.0( 0,0( 0,0r 0,0r
итoгo 570 2в'0 22,0 76,( 587,0 44, 6з': o,2 з0' з8'0 0,24 0,1 0, 0,1

втopник
3автpaк
ФpИкaделЬкa Из гoвяДиl-{Ьl 100 12.0 8.0 14 239,0 9,: l8.l 0, 14 0l 0.0i 0.0( о,0{ 0,0( 0,0(
Maкаpoньl oтвapнЬte с сoyоoм
тoMaтHЬ|M 180 8,0 JO, t 224'с 10,4 0, 0. 2.AA 0,о( 00r 0,0( 0.0( 0.0( 0.0(
Кoмпoт оVХoфpVКтoв 200 '1.0 0,0 31 130,0 1, 1,0 з6.( з2'| 2.0( 00( 0,01 0,0r 0.0( 0.0( 0.0(
Xлeб пшeничньlй 50 0.0с aa 0,( 0,( 0 0 0,( 0, 0, 0.( 0 0,(

итoгo 530 18. 19,0 1 10.0 728,0 20,7 зз.j 47 0, 0.( 0,( 0,( 0,(

сpeда
3aвтpaк
пeлЬi,eHИ oтвapHЬlе И3 гoвяДинЬ| 240 ,]

34 363.4 241 0.7t 3

ЧaЙосаxapoмилиMoHoM 207 1.( 0'с 27( 111.с о'r о' 0,( 1600.( 1.0r 00( 0,0( 00( 0.0r 0.0( 00(
Хлeб пшeничньtЙ 55 0,0( 3'с 29'с 135,0 0'о 0, 0,( 0.( 0 0,( 0. о'( 0 0,{ 0,(
итoгo 502 16'с 20,0 90.0 609,4 12 24, 0.i r600,( 4,( о.{ 0,( 0,r о.( 0,(

чeтBepг
3aвтpак
Ккашa мoлoчнaя с мaслoм
слИвoчHЬ|M 2{O 7 38.5 trt 310.7: 54,7 7 1.21 22.O1 з2'0t 0,0( 0.0( 0,0( 0,0(
iаИ с сaХaDoM 200 0,( 0.( 14,0 5 0.8 0.1 з5{ 3,0( o,2 0.о( 0.0( 0,0( 0'0с
Xлeб пшeничньlй 95 0.0( 4,00 1 50,0( 0,0( 0.0( 0.0r 0.0( 1,0( 0.0( 0.0( 0.0( 0,0{ 0,0( 0.0с
итoгo 5D4 7,70 11,00 56.50 Ф'taос з15.9] 59,1 2,51 1'з1 26.t 35,( 0, 0, 0,( 0,(

пятницa
3aвтpaк
Caлaт из cв КaпyстЬI c MaслoM
pacтИтeлЬHЬlM 60 1.с 3,0 6,0 54,( 150 ( 2з' 2. 2,0( 0,0( 0.о( 0.0( 0,0( 0'о( 0,0(
Тефтeли Из гoвядИнЬ| с сovсoм 150 11,0 16,0 12.( 243.( 0,( 84.( 14,с 1,0( 0,0( 0.0( 0.0( 0,0( 0,0( 0.0(
Кaртoфeльнoe пюpe 1s0 3,0 20.( 140.( 24.4 1 10,4 22,O( 32'0с 0.0( 0,0( 0,0{ 00( 0.0r
Кoмпoт сvХoфoVKгoв 200 1,0 0,0 130'с 36.( 2,0( о.0( 0,0с o'оt 0,0( 0.0{ 0.0(

Xлeб дapницкий an 2,0с 0,0с 15,0( 71 'oс 0,0( 0,0( 0.0( 0.0( 10с 0,0( 0,0( оо( 0,0( 00{ о'0(

итoгo 590 18.00 24'0с 84,00 638.00 19з.7( 52.6( 5? 28,( 0. 0,( 0,( 0, 0,
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