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Пищeвьle вeщeствa
(6eлки, жирЬI' yглeвoдьl)
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ская

цeннoстЬ
1 НЕДЕля h ж v кКaл., , ' .. ; пoнe4eлЬнl,lк ; .. u 

... ,.1' .' :

3aвтрaк
72 Кaшa мoлoчнaя пшeнHaя 200 7,69 7,96 38,49 247,10
I Мaслo слИвoЧнoe n.l 0,5 33,1

155 ЧaЙ с сaхaDol,rt 200 0,0 0,0 '15,0 57,2
Bьtпeчкa 100 1,00 0,00 13,00 180,00

o6eд

41 Cyп каpтoфeльньtЙ с pИсоМ 250 2,1A 5,60 9,60 1 1,90
217 ФpиКaдeлЬКи и3 птиЦЬI 100 14,60 16,30 8,70 240,00
120 Кaшa гpevневaя paccЬ|пЧaтaя 180 9,1 8,6 57,2 332,2

Мaслo оливoчl{oё 5 0,1 3,6 0,5 33,'1
120 oвoщи св' гlopЦиoннo 60 0,0 0,0 2,4 8,0
146 Кoмпoт из сyxoфpytсгoв 200 {n 0,0 31,0 123,0

Хлeб дapницкииЙ 30 8,0 7,5 3't,0 213,0
итогo 4з,6 53,16 206,99 1478,6

3aвтpaк

72 Кaшa мoлoЧriaя pисoвaя 200 5,18 14,57 34,80 215,77
o Мaслo сливoЧHoe 5 0,1 3,6 0,5 33,1

14в Компот из сp<oфpyкгoв 200 1,0 0,0 3'1,0 123,0
Bьtпечкa 100 1,00 0,00 13,00 180,00

oбeд

42 Cyп кapтoфeльньtй о гopoхolл и гpeнКaпllИ 260 5,'t0 4,50 13,50 139,40

10т
Шницeль нarypaлЬНЬtЙ pyблeныЙ из
гoвядиHЬl 100 17,37 16,00 19,62 290,00

124 Мaкapoньl oтвapнЬ|e 180 6,4 4,8 46,1 203,5
о Maслo 0ливoЧHoe 0,'r 3,6 0,5 33,1

120 oвoщЙ cв. пopЦиoнHo 60 0,0 0,0 2,4 8,0
'155 ЧаЙ с сaxaporи и лиl/o|-loпlt 247 0,3 0,0 15,3 59,4

Хлеб дapницкий 30 8,0 7,5 3'1,0 213,0
иТoгo 44,41 54,57 206,21 1499,23

, . :,'],..,. 'сpqд5,,.;,.', lt.I. 
'

3aвтpaк

196 Кашa мoлоvнaя''ffpyжбa,! 20,0 6,16 8,48 з2'80 232,80



/tу
У Мaслo сливoЧнoe 5 0,1 3,6 CI,5 33,1

146 Кoмпoт из сyxoфpyктов 204 1,0 0,0 31,0 123,0
Bыпeчкa 100 '1,00 0,00 13,00 180,00

oбeд
?? Борщ из свeжeй кaг.lyстЬl сo смeтaноЙ 260 5,4CI 4,30 '10,40 124,30
83 Шницель pьtбньlй нarypaльньlЙ 100 I5,90 10,60 15,30 221,30
177 Pиc oтварнoЙ 180 6,44 7,05 66,15 360,00о Мaслo сливoЧноe 10 0,2 7,2 1,0 66,2296 Нaпитoк aпельсинoвьlй 20с 0,0 0,0 26,0 100,0

Xлeб дapницкииЙ in 8,0 7,5 t1,0 ?13,0
итOГo 44,15 49,73 227,1O 1653,70

3aвтpак

297

3aпeкaн кa твopo)кнaя со сryщeннЬ|lл
[4oлoкoм 220 36,40 28,90 '138,34 614,46

l.+o Щцщт из суxoфpyrтoв 200 1,0 0,0 З1'0 123,0
Bьlпечкa 100 1,00 0,00 1з'00 180,00

oбeд
z3 Caлaт иа сB'кaпyстЬl с мaолoм pacт. 100 '1,56 5,CIo 9,96 89,07

з9
Paосoльник''ЛeнИHгpaдскИЙ.' сo
смeтaнoЙ 260 3,20 5,10 '10,20 126,70

129 Шницель и3 кypи|.lнoй гpyдки 100 15,00 21,40 15,50 316.00
L38 Кapтoфе{rьHor пюpe 180 5,59 8,92 36,00 248,94

Maслo сливoЧl{or 5 0,1 3,6 0,5 33,1,{ qc ЧaЙ с оaхapoful 200 0,0 0,0 15,0 57,2Хлеб пшeничньtй 25 '16,00 9,60 35,00 389,00
итoro 79,79 82,42 304,45 21тв'47

3автpaк
72 Кaша [4oлoЧHaя пц]rHHaя 200 7,69 7,96 з8,49 247,10о Мaсло сЛивOЧHoe 5 0,'1 3,6 0,5 зз1

146 Кoмпoт из сyxофpyrс,oв 200 '1,0 0,0 3"1,0 123.0
Bыпeчкаi 100 1,0с 0,00 13,00 180,00

oбeд

af, Cyп кapтoфeльньtЙ c геpкyлeсo[l 25A 2,10 5,60 9,60 11,90

L072
Пeльмeни oтваpнЬlе из гoвядиньi и
КypиЦЬl 240 15,30 '17,90 3з,90 363,40

295 Кoмпот из св.яблoк Lvч 0,0 0,1 17,2 68,0
Xлeб даp.ницкvlиЙ 30 8,00 7,50 31,00 213,00

иТoг0 35,14 42,66 174,64 1239,50
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