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Пpимepное дeсятИдl.|еBHOе Меню с yкaзaнИеM пищеBoй цeннoсти
пpигoтoBЛяeМЬlХ блюд зaвтpaкoB и 06едо8 нa лeтний сезoH
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tu 10 ДHЕBl.loЕ lvlЕl.l}o лAГЕРЬ GЕ3oН: лЕто
I'ls

pёЦeпт
ypЬ|

Haимeнoваниe блюдa
мaсca

пoрц}rи

{г)

Пищeвьte вeщeствa
{6eлки, )t{иpЬl' yглeвoдьl)

Энepгeтиve
скaя

ЦeннoстЬ
1 НEДЕлЯ \11 v ккaл

3aвтpaк
72 Кaшa молoЧнaя пц]eННaя 200 7,69 7,96 38,49 247,1О

Maсло сливоЧнoe 0,1 3,6 0,5 33,1
.1 ЕЕ Чaй с саXapoт\4 200 0,0 0,0 15,0 57,2

Bьtпeчкa 100 'l,oo 0,00 13,00 180,00
o6eд

41 Cyп кapтoфeльньtй о pиоoшt 250 2,10 5,60 9,6с 1'1,90
217 Фpикадельки t43 птиЦЬ| 100 '14,60 16,30 8,70 240,00
124 Кaшa гpeннeвaя paссыпЧaтaя '180 9,1 я^ 57,2 332,2

Мaслo олиBoЧHoe 0,1 3,6 0,5 33,'l
120 Qвoщи св. пopЦИoннo 60 0,0 0'0 2,0 8,0
146 Кoмпот из сyxoфpyrгов 200 1,0 0,0 31,0 123,4

Xлeб дapницкиий 30 8,0 7,5 31,0 213,0
итогo 43,6 53,16 206,99 1479,6

3aвтpак

72 Кaшa мoлoЧНaя pисoвая 200 5,18 14,57 34,80 215,77
Ч Мaслo оливоЧнoe 0,1 {h nБ 33,1

14в Компот из оyхoфpyrгoв 2aО 1,0 0,0 31,0 123,0
Bьtпечкa 100 1,00 0,00 'r3,00 180,00

oбeд

42 Cyп кapтoфельньtЙ с ГOpoxorи и гpeнкaМи 260 5,10 4,50 13,50 '139,40

147

Шницель HaтypaлЬнЬrЙ pyблeньlЙ из
г0вядиHЬl 100 17,37 16,00 18'в2 290,00

124 Мaкapоньt oтваpl]Ьle 180 6,4 4,8 46,1 20з,5
t Мaсло сливoЧHoе 5 0,1 3,6 0,5 33,1

120 oвoщи.bв. пopЦиoнНо 60 0,0 0,0 2,0 8,0
'155 ЧaйссaxapoмилиМoнol, 247 0,3 0,0 '15,3 59,4

Хлeб дaрницкиЙ 30 8,0 74, 31,0 213,0
итoгO 44,41 54,57 206,21 '1498,2J

3aвтpaк

196 Кaшa iлo.tloЧHaя''flpyжбa'' 200 6,16 8,48 32,80 232,80



Ls
Мaсло сливoЧl{oe 5 0,1 3,6 0,5 33,1

146 Компoт из оyxофpytстoв 200 1,0 0,0 3'1,0 123,0

Bьtпeчкa 100 1,00 0,00 13,00 '180,00

oбeд
33- Бoрщ из свежeЙ кaпyстЬl сo смeтaнoЙ 260 s,40 4,30 10,40 124,30
83 Шницeль pьtбньtЙ нaтypaльньlй 100 15,90 10,60 15,30 221,30
177 Pис oтвapнoй 180 6,44 7,05 66,'15 360,OCI
I Maслo сливoЧHoe 10 0,2 7,2 1,0 вв,2

296 Hапитoк aпельсинoвьtЙ 200 0,0 0,0 26,0 100,0
Хлеб дaрниЦкииЙ 30 8,0 7,5 31,0 21з,0

t4тoГo 44,15 48,73 227,10 1653,70

3aвтpaк

29-1

3апекaнка Tвopo)кнaя co сryщеHHЬ|M
мoлoкo]\4 220 36,40 28,90 1з8,34 614,4в

L46 Кoмпoт из оvхoфovкгoв 200 '1,0 0,0 31,0 123,0
Bыпeчкa 100 1,00 0,00 13,00 180,00

oбeд
2з Caлaт и3 св'кaпyстЬl с Maслoм paст' 100 1,56 5,00 9,96 89,07

39

Paссольник''Лlн и нгpaдский'. оо
смeтaной 260 3,20 5,10 10,20 '126,70

t29 Шницель и3 КypИннoЙ гpyдки 100 15,00 21,40 15,50 316,00
1зB КapтoфeльHoе пюpe 18с 5,58 8,82 36,00 248,94

Maслo сливoЧнoе 0,1 3,6 0,5 33,1
155 ЧaЙ с оaХаpor\л 200 0,0 0,0 15,0 57,2

Xлеб пшeничньtЙ 25 16,00 9,60 35,00 388,00
итorо 79,79 82,42 304,45 2176,47

3aвтpaк
7Z Кaшa r\4oi.loЧHaя nшeHнaя 20с 7,69 7,96 38,49 247,10
l, Мaсло сливoЧНoe 5 0,1 3,6 0,5 33,1

146 Кoмпот из сyxoфpytсгoв 200 '1,0 0,0 31,0 123,0

Bьlп9.нкa 100 1,00 0,00 13,00 180,00

oбeд

4L cyп кapтoфельньtЙ с гepкyлeоoм 250 234 5,60 9,60 11,90

LO72

Пeльмени oтBapныe из гoвядиl-lЬ| и

lrypицЬ| 240 15,30 17,90 33,90 363,40
295 Кoмпoт из ов.яблoк 200 0,0 0,1 17,2 68,0

Xлeб дaрницкиий 30 8,00 7,50 31,00 2'13.00

итoГo з5'14 42,66 174,в4 {239.50
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-10 дHЕвнoЕ lvlЕнЮ лAГЕРЬ

Hаимeнoваниe 6людa Энepгeтинe
ская

цe}!ностЬ

Ьineни oтвapньlе и3 roвяди}iы и кyрицЬl



Y иaслo сJI}{в0чнoe 0,1 3't п, 3з',t
155 чаи c саxqp0ilt 20с 0,с 0,( 15.( 57,2

зыпeчкa 10( ,1.0с 0,0( 13'0.с 180'ос
oбeд

з9 PассолЬни к''лeни Цгрaдскийп сo сn'етанoй 26( 3,2( 5;'10 1o,2с 12a'тс
217 Эрикa'qёльк},t иg пт!rць| 10( 14.6с 16'з0 8,7( ?40,0(
12А иaкаpo}lы oтвaрныe 18( 6,4 4,t 46,1 203;€

Чaслo сJIивoчHoe 0,1 3,( 0,5 33.1
129 Jвoщи св.п0рциoннo 6( 0;( 0,! 2,0 8'с
'146 Фriпoт l.l8 сyхoФрyrгoЁ zor. u,u 3't.0 1,23,{

(лeб даpницyJ4ий зt 8,{ 1E 31,0 213.t
l,lтQг( 42,1 48,8t 196,3! 14в4'1


		2025-06-30T15:24:31+0300
	КИРОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВЯТСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ"




