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1. Пояснительная записка 
 

Актуальность программы.  
Обновленные образовательные стандарты в качестве основной цели и 

одной из приоритетных задач общества и государства называют воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России. Таким образом, процесс образования понимается не только как 

процесс формирования учебной деятельности ребенка, но и как процесс 
развития личности. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие 

очень велико. Одна из важнейших особенностей искусства – это отражение 

действительности в художественных образах, которые на сознание и чувства 

влияют ребёнка, воспитывают в нём определённое отношение к событиям и 

явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. 

Произведения театрального искусства, богатые по своему идейному 

содержанию и совершённые по художественной форме, формируют 

художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не 

только в искусстве, но и в действительности, в природе, в быту. Наряду с 

общекультурным развитием школьника, реализуется еще ряд 

функциональных направлений – развивающее, корректирующее, 

профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание образов, 

действий помогает развитию уверенного поведения с одной стороны, и 

снижению негативных внутриличностных тенденций – с другой стороны.   
В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость 

в разработке и реализации программы в области театрального искусства. 
Основным концептуальным положением данной программы стало 

понимание использования и координации всех практических навыков, 

приобретаемых учащимися в процессе освоения занятий по 

художественному слову. Синергия физического, эмоционального и 

интеллектуального аппарата ребенка способствует гармоничному развитию 

внутриличностного компонента. 
Составляющими компонентами социальной функциональной 

грамотности школьника в аспекте содержания Программы выступают: 
– умение четко и уверенно выражать, и отстаивать свою позицию; 
– умение сочувствовать, сопереживать, понимать свои эмоции и 

эмоции других людей; 
– готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям; 
– умение видеть, принимать и корректировать свои недостатки; 
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– готовность к пониманию и принятию позиции другого человека; 
– способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать 

возможность корректировать ситуацию, проектировать способы поведения с 

учетом полученного эмоционального опыта; 
– умение находить нестандартные новые решения; 
– развитие качественного понимания, литературной и 

общечеловеческой ценности культуры и искусства; 
– развитие художественно-эстетического компонента личности 

подростка; 
– подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 
Нормативная основа для разработки программы 
Нормативной основой для разработки программы «Школьный театр» 

для учащихся 5-7 классов общеобразовательной школы стали следующие 

документы:  
– Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020), ст. 44 Конституции РФ. 
– Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 
– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 (в ред. От 24.03.2021); 
– Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р утверждена 

«Стратегия развития воспитания в российской Федерации на период до 2025 

Года». 
– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 
– Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций. / Москва, 2021 г. 
– Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) (в ред. От 21.12.2020); 

– Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 21.07.2020) «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 
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Программа построена с учетом следующих принципов. 
- Принцип возрастного соответствия.  В старших классах у 

большинства учащихся уже сформированы профильные ориентиры, 

подростки уже определились с профессиональным направлением и оно у 

всех разное, но навыки владения телом и голосом необходимы для всех. 
- Принцип социальной безопасности. Для подростков важно 

находится в психологически безопасной среде, где нет места насмешкам и 

критике. Театральная деятельность помогает моделировать ситуации не 

успешности и прорабатывать положительные способы выхода из ситуации. 
- Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот 

принцип реализуется в необходимости выстраивать свое время, действия и 

поступки с учетом влияния коллективного фактора. 
Место программы в плане развития школы. 
Программу внеурочной деятельности для учащихся 5-7-х классов 

общеобразовательной школы «Школьный театр» следует рассматривать как 

составную часть программы воспитания, которая осуществляется педагогом-
организатором либо иным сотрудником организации, в функциональные 

полномочия которого будут вменены обязанности по реализации данной 

Программы.  
Контроль за реализацией программы возлагается на советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями. 
 
2. Актуальность данной программы  

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  
Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 
Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 
Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 
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сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, 

стремиться к ним. 
Цели программы: 

обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности. 
Задачи программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 
- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  
 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания 

и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях. 
- развитие речевой культуры; 
- развитие эстетического вкуса. 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других. 
Формы реализации программы.  

Основными формами проведения занятий являются: 
-театральные игры,  
-конкурсы,  
-викторины,  
-беседы,  
-экскурсии в театр и музеи,  
-спектакли  
-праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству 
  
Методы обучения.  
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 
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выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 

каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 
Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 

над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа 

также развивает воображение, творческую активность школьников, 

позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  
Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где 

дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и 

обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных 

художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 
Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 
     Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию 

по теме.         
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3. Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать 

свои поступки, взаимоотношения со сверстниками; 
 достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и 

самооценки; 
 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками; 
 формирование основ российской гражданской идентичности, 

понимания особой роли многонациональной России в современном 

мире; 
 воспитание чувства гордости за свою малую Родину – Вятский край, за 

его историю и культуру; 
 воспитание уважительного отношения и любви к родному краю, своей 

семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от 

их возраста, национальности, вероисповедания; 
 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных 

действий разного типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, 

информационные), которые успешно формируются средствами данного 

курса. Среди них: 
 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное 

использование речевых средств для решения задач общения с учетом 

особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать 

собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных 

видов и жанров); 
 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, в том числе религиозного характера; способность работать с 

информацией, представленной в разном виде и разнообразной форме; 
 овладение методами познания, логическими действиями и операциями 

(сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений); 
 освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 
 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной 

задачей и культурой коллективного труда. 
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Предметные результаты обучения нацелены на решение образовательных 

задач: 
 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о 

донской многонациональной культуре; 
 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной 

разными средствами; 
 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование 

умения воспринимать мир не только рационально, но и образно. 
 

4. Содержание курса  
5-7 классы (30 часов) 

1 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 
2 раздел. (3 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», 

«Пальма». 

3 раздел. (6 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

4 раздел. (3 часа) Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

5 раздел. (15 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется 

на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу 

над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля.  

6 раздел. (1 час) Заключительное занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 
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5. Календарно-тематическое планирование курса «Школьный театр» 
 для обучающихся 5-7-х классов 

№ Тема занятия Количество  
часов 

1 Знакомство со структурой театра и его основными 
профессиями 

1 

2 Театральные игры 1 
3 Просмотр спектакля 1 
4 Обсуждение спектакля 1 
 
5 

Дыхательная гимнастика 1 

6 Развитие артикуляционного аппарата 1 
7 Работа с дикцией 1 
8 Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства 
1 

9 Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках 1 
10 Выразительное чтение 1 
11 Развитие навыка логического анализа текста 1 
12 Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания 
1 

13 Создание и развитие сказочной ситуации 1 
14 Этюды 1 
15 Театральная игра 1 
16 Сочинение и представление этюдов по сказкам 1 
17 Гимнастика 1 
18 Произношение текста в движении 1 
19 Выбор произведения 1 
20 Чтение литературного произведение 1 
21 Определение главной темы рассказа и идеи автора 1 
22 Осмысление сюжета, выделение основных событий 1 
23 Определение жанра 1 
24 Читка по ролям 1 
25 Разучивание текстов 1 
26 Выразительное чтение по ролям 1 
27 Расстановка ударений в тексте 1 
28 Репетиции отдельных картин в разных составах 1 
29 Показ спектакля 1 
30 Подведение итогов. Анализ работы. 1 
 

Раздел 6. Список литературы 
 

1. Буткевич, М.М. К игровому театру : лирический трактат в двух томах. Т. 

1 / М. М. Буткевич ; М.М. Буткевич. - М. : Изд-во "ГИТИС", 2020. – 703 с. – 
ISBN 978-5-91328-066-4 : 770.00. 
2. Буткевич, М.М.К игровому театру : лирический трактат в двух томах. Т. 2 

/ М. М. Буткевич ; М.М. Буткевич. - М. : Изд-во "ГИТИС", 2020. – 487 с. – 
ISBN 978-5-91328-060-2 : 660.00. 
3. Сахновский, В.Г. Режиссура и методика ее преподавания [Текст] : учеб. 
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пособие для студентов театральных вузов / В. Г. Сахновский. – М. : ГИТИС, 

2020. - 295 с. - 350.00. 
4. Судакова, И.И. От этюда к спектаклю [Текст] : учеб. пособие / И. И. 

Судакова. – М. : ГИТИС, 2014. - 124 с. - ISBN 978-5-91328-148-7 : 350.00. 
5. Чехов, М.А.Путь актера. Жизнь и встречи [Текст] / М. А. Чехов. – М.; 

Владимир : АСТ: Астрель: ВКТ, 2019. – 556 с. – (Мемуары. Биографии). – 
ISBN 978-5-17-043665-1 (Изд-во "АСТ"). – ISBN 978-5-271-33340-8 (Изд-во 

"Астрель"). - ISBN 978-5-226-03327-8 (Изд-во "ВКТ") : 220.00. 
6. Станиславский К.С. Собрание сочинений. В 9 т. // М.: Искусство, 1989. 
7. Немирович-Данченко Вл.И. Из прошлого. // М.: Вагриус, 2018. 
8. Немирович-Данченко Вл.И. О творчестве актера: Хрестоматия. // Любое 

издание, 2018 
9. Евгений Вахтангов. Документы и свидетельства: В 2 т. // Ред.-сост. В.В. 

Иванов. М.: Индрик, 2011. 
10. Буткевич М.М. К игровому театру. Лирический трактат.1 т. // М.: Изд-во 

ГИТИС, 2010. 
11. Гончаров А.А. Режиссёрские тетради. В 2 томах // М.: Изд-во ВТО, 1980. 
12. Кнебель М.О. О том, что мне кажется особенно важным: Статьи. Очерки. 

Портреты. // М.: Изд-во ГИТИС, 1971. 
13. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. // М.: Изд-во ГИТИС, 2019. 
14. Мастерство режиссёра. Сборник. Под общей ред. Н.А. Зверевой // М.: 

Изд-во ГИТИС, 2002. 
15. Мейерхольд В.Э. Статьи, письма, речи, беседы. // М.: Искусство, 1968. 
16. Попов А.Д. Художественная целостность спектакля // М.: Изд-во ГИТИС, 

2019. 
17. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. В 2х томах. // М.: Искусство, 1984. 
18. Чехов М.А. Творческое наследие в 2х томах. // М.: Искусство, 1995. 
19. Эфрос А.В. Профессия-режиссёр. // М.: Фонд «Русский театр», 

Издательство «Парнас», 1993. 
 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 
1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 
2. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия 

«Кругосвет». – Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino. 
3. Античный театр. – Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru. 
4. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.art-

world-theatre.ru. 
5. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 
6. Театральная Энциклопедия. Режим доступа: 

http://acterprofi/
http://www/
http://anti/
http://www/
http://scit/
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http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php 
7. Планета театра: [новости театральной жизни России]. – Режим доступа: 

http://www.theatreplanet.ru/articles  
8. Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm 
9. Средневековый театр. – Режим доступа: 

http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06 
10.  Западноевропейский театр. – Режим доступа: http://svr-lit.niv.ru 
11.  Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа: http://biblioteka.teatr-obraz.ru 
12.  Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru.  
13.  История: Кино. Театр. – Режим доступа: http://kinohistory.com/index.php 
14.  Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat  
15.  Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 
16.  Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru 
17.  Хрестоматия актёра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 
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